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LOS AUTORES

Vivian Mansour, escritora mexicana, es autora 

de numerosos libros para niños y jóvenes, entre 

cuentos, novelas y obras de divulgación histórica, 

que han sido traducidos a distintos idiomas. 

José M. A. Chávez Gómez, historiador y especialista 

en historia de México , trabaja en el Instituto 

Nacional de Antropología e Historia. Ha participado 

como asesor de contenidos para garantizar el rigor 

histórico de este libro y acercarnos a las culturas  

y sociedades que se desarrollaron en América antes 

de la conquista europea.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS

A partir de los contenidos del libro proponemos un conjunto de actividades para profundizar en los 

principales conceptos básicos de la historia de la América precolombina. 

EL TEMA

Desde 1500 a. C. hasta el siglo xvi, las civilizaciones 

precolombinas construyeron  ciudades impresionantes, 

desarrollaron complejos sistemas para medir el tiempo 

y organizaron enormes territorios.

En este libro conocerás sus historias, sus leyendas,  

sus dioses, sus ciudades y algunas de sus 

sorprendentes invenciones. Y descubrirás que,  

aunque aquellos imperios desaparecieron, muchas  

de sus lenguas, costumbres y tradiciones siguen vivas.
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LOS VIPS DE ESTE EPISODIO

MANCO CÁPAC Y MAMA OCLLO
Llevamos ya dos meses dando vueltas y más vueltas, 

buscando dónde asentar a nuestro pueblo. Menuda 

faena, tener que encontrar un sitio en el que nuestro 

bastón se clave bien… ¡El suelo está muy duro en todas 

partes! Ahora hemos llegado a una zona llamada Cusco. 

A ver si hay suerte, voy a probar a clavar el bastón... 

¡Espera, creo que ya hemos encontrado nuestro hogar!

CIUDADANO AZTECA
La verdad es que ser parte de los pueblos aztecas 

está bastante bien: me paso buena parte de 

la semana trabajando en la construcción de la 

pirámide que le vamos a dedicar al dios del sol. 

¡Espero que le guste y que nos siga enviando luz 

y calor sin enfadarse con nosotros! Luego, tengo 

tiempo de jugar algún partido del juego de pelota. 

¡Es un deporte muy emocionante, mi equipo gana 

casi todas las veces!

REY INCA
¿Para qué exterminar a tus enemigos si los 

puedes convertir en tus amigos? Como rey inca, 

mi cometido es que haya la menor cantidad de 

peleas y que mi pueblo prospere. Para lograrlo, 

voy a construir buenas carreteras y puentes que 

nos comuniquen lo mejor posible. ¡Así los quipus 

que enviemos llegarán enseguida!

QUETZALCÓATL
Soy la serpiente emplumada, la principal deidad para 

los aztecas. Pero no solo ellos tienen que adorarme,  

¡tú también! Gracias a mí, la humanidad tiene el árbol 

del cacao, o, lo que es lo mismo, el chocolate. ¿De qué 

ibais a hacer las tartas si no es por mi generosidad?  

Otro día os regalaré el árbol de los churros para que  

los mojéis en el chocolate.



Encuentra al intruso.

En este listado hay dos personajes que no pertenecieron a las civilizaciones precolombinas. 
¿Sabrías decir cuáles son?

a) Quetzalcóatl.

b) Manco Cápac.

c) Cristóbal Colón.

d) Mama Ocllo.

e) Tonatiuh. 

f) Cleopatra.

En esta ciudad de templos  
y cenotes encontrarán,

en plena península de Yucatán,

una serpiente que parece despertar

cuando el sol comienza a bajar.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sobre un lago los mexicas me 
levantaron,

con canales me rodearon.

Fui una ciudad grande y brillante,

¿sabes mi nombre?  
¡Fui impresionante!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1
JUEGOS Y ACTIVIDADES
Adivinanzas. 

Ponte a prueba y adivina a qué lugar, objeto o personaje de la historia de mayas, aztecas 
e incas se refiere cada acertijo.

 
Quipu      Quetzalcóatl      Chichén Itzá      Tenochtitlán

2

Soy una cuerda con muchos nudos,

que guarda datos y números 
menudos.

Los incas me usaban para contar,

¿sabes cómo me puedo llamar?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Soy una serpiente emplumada,

por los aztecas venerada.

Del cacao hice un gran regalo,

¿sabes quién soy?  
¡No es muy complicado!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A.

C.

B.

D.



3

4

¿Verdadero o falso?

a) Los mayas construyeron pirámides escalonadas con templos en lo alto.

b) Los mayas estudiaban el movimiento de los astros y desarrollaron calendarios.

c) Los mayas conocían el cero.

d) Tenochtitlán fue la capital del Imperio inca.

e) Según la leyenda, los aztecas encontraron un águila sobre un cactus devorando  
una serpiente.

f) Los aztecas conocían el cacao y preparaban con él una bebida.

g) Los incas utilizaban quipus para guardar información.

h) Los incas construyeron una enorme red de caminos y puentes para unir su imperio.

¿Mayas, aztecas o incas?

Cada una de estas características pertenece a una de las tres civilizaciones. ¿Eres capaz  
de colocarlas en el lugar correcto?

CHICHÉN ITZÁ       TENOCHTITLÁN       CUZCO       QUIPUS        CHINAMPAS

CÓDICES       MACHU PICCHU        PIEDRA DEL SOL        JUEGO DE PELOTA

MAYAS

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

AZTECAS

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

INCAS

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



5 El gran viaje precolombino.

Carmen y Marco quieren hacer un viaje por el mundo precolombino. Para ayudarles a preparar 
la ruta, completa el recorrido.

1. Empiezan por el territorio de los MAYAS.

¿En qué zona se encontraban?

a) En la península de Yucatán y zonas de la actual Centroamérica.
b) En la cordillera de los Andes.
c) En el sur de Brasil.

¿Qué lugar famoso pueden visitar?

a) Cuzco.
b) Machu Picchu.
c) Chichén Itzá.

2. Después viajan hacia el territorio de los AZTECAS.

¿Qué ciudad deben visitar?

a) Palenque.
b) Tenochtitlán.
c) Cuzco.

Allí pueden probar una bebida elaborada con…

a) cacao.
b) patata.
c) aceitunas.

3. Finalmente llegan al territorio de los INCAS.

¿Qué ciudad fue su capital?

a) Cuzco.
b) Tenochtitlán.
c) Chichén Itzá.

¿Qué sistema utilizaban para guardar información mediante cuerdas y nudos?

a) Los códices.
b) Los quipus.
c) Los jeroglíficos.

FINAL

Ahora que ya conoces la ruta, coloca estos tres lugares en el orden en que los visitarían:

MACHU PICCHU       CHICHÉN ITZÁ       TENOCHTITLÁN

1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



VERTICALES

1. Dios azteca conocido como  
la Serpiente Emplumada.

3. Gran construcción inca situada 
en las montañas de los Andes.

5. Ciudad maya famosa por la 
pirámide en la que aparece el 
efecto de la serpiente de luz.

7. Fruto que los aztecas 
aprendieron a preparar como 
bebida y que hoy nos encanta.

HORIZONTALES

2. Sistema formado por cuerdas  
y nudos utilizado por los incas.

4. Capital del Imperio inca.

6. Ciudad construida por los 
aztecas en una isla de una laguna.

SOPA DE LETRAS

MAYAS

AZTECAS

INCAS

CACAO

CUZCO

QUIPUS

AUTODEFINIDO
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PINTA Y COLOREA
Pon color a la escena.



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1

Escena 2



MÁS ALLÁ DE Los precolombinos
Ya conoces a los mayas, los aztecas y los incas. Ahora imagina que puedes viajar al pasado  
y estar un día con uno de estos pueblos.

¿De qué civilización serías? Elige una.

a) Mayas.
b) Aztecas.
c) Incas.

Dibuja como serías en esa época.

No olvides añadir a tu dibujo al menos tres elementos característicos de la civilización 
que hayas elegido.

MAYAS: pirámides · códices · maíz · juego de pelota
AZTECAS: Tenochtitlán · cacao · águila y nopal · Piedra del Sol
INCAS: quipus · llamas · Cuzco · Machu Picchu



ZMMAYASFBXTQJSI

ÑJCPKISHNNOÁÍPZ

KZBOZMAJADUEEJL

OQUIPUSÉEEOÑFZU

SEVHMUTEZÚUHOJT

QBÁLÍAMQÑFVZQÍI

VERSÉZYLÜCXSVRÉ

ÉCQÚTTZINUQMWWX

OBEWCENTDZMLKJY

GHVUACMXBCDCTHC

GIINCASVIOQGEXT

MVIÜASQBXIDGBQO

DHTZOTZÚHÁWSJOL

CÚIXHÜYI FJXFLÉD

DDJULUDJÉBÍÚZUW

SOLUCIONES
JUEGOS Y ACTIVIDADES

1. ADIVINANZAS

a) Chichén Itzá; b) Quipu;  
c) Tenochtitlán; d) Quetzalcóatl.

2. ENCUENTRA AL INTRUSO

c) Cristóbal Colón; f)Cleopatra.

3. ¿VERDADERO O FALSO?

a) V; b) V; c) V; d) F; e) V; f) V; g) V; h) V.

4. ¿MAYAS, AZTECAS O INCAS?

MAYAS: Chichén Itzá, Códices, Juego  
de pelota 
AZTECAS: Tenochtitlán, Chinampas, 
Piedra del Sol 
INCAS: Cuzco, Quipus, Machu Picchu

5. EL GRAN VIAJE PRECOLOMBINO

MAYAS

a) En la península de Yucatán y zonas 
de la actual Centroamérica
c) Chichén Itzá

AZTECAS

b) Tenochtitlán
a) Cacao

INCAS

a) Cuzco
b) Los quipus

AUTODEFINIDO

1. QUETZALCÓATL
2. QUIPUS
3. MACHU PICCHU
4. CUZCO
5. CHICHÉN ITZÁ
6. TENOCHTITLÁN
7. CACAO

SOPA DE LETRAS

DIFERENCIAS

Suscríbete para estar al tanto de nuestras 
novedades y descubrir un mundo de 
noticias y contenidos exclusivos.
shackletonkids.com

¿YA CONOCES NUESTRA 

NEWSLETTER?

SUSCRIBIRME AHORA
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