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EL AUTOR

Javier Alonso, de Madrid, es escritor, traductor 

y guía de viajes arqueológicos. Le apasionan la 

historia, la arqueología y las culturas antiguas del  

Próximo Oriente. Es autor de una gran cantidad 

de títulos de las colecciones Mis pequeños héroes, 

Mitología para niños y Locos por la historia, todos 

ellos en Shackleton Kids.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS

A partir de los contenidos del libro, proponemos un conjunto de actividades para 
profundizar en los conceptos básicos de la historia de los vikingos.

EL TEMA

Los vikingos eran navegantes y guerreros originarios 

de Escandinavia (Noruega, Suecia y Dinamarca), 

temidos en toda Europa entre los siglos viii y xi  

y con una cultura apasionante: creían en el dios Odín 

y tenían su propio sistema de escritura: las runas. 
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LOS VIPS DE LOS VIKINGOS

GUERRERO VIKINGO
El nombre de mi pueblo viene de fara í viking, que 

significa «ir de expedición». Así que, ¿qué otra cosa 

puedo hacer? Pues viajar en busca de pueblos y 

ciudades a los que atacar, saquear y robar. Con algo 

tengo que ganarme la vida, ¿no? En cuanto acabe 

esta batalla voy a celebrar nuestra victoria bebiendo 

cerveza en mi cuerno-vaso.

LEIF
Yo soy el hijo de Erik, y me apodan el Aventurero. 

La verdad es que hacerse a la mar para dirigirse a  

un lugar donde nadie ha estado antes es una 

aventura. Soy el primer europeo que llegó a lo 

que hoy es América. ¡500 años antes que Colón! 

Lo que pasa es que no nos quedamos allí ni 

conquistamos nada.

ERIK EL ROJO
Soy un explorador, pero no porque me guste 

serlo: ¡me han obligado a exiliarme! ¿Conoces 

Groenlandia? Yo la he descubierto, y resulta 

que está casi completamente cubierta de 

hielo. He tenido que decirle a la gente que la 

isla se llama «Verdelandia» para convencerlos 

de que vengan a vivir aquí.



LOS DIOSES VIKINGOS

FRIGG
Es la esposa de Odín y, como tal, la única de los dioses que 

tiene permitido sentarse en Hildskjalf, el trono de su esposo. 

También es la diosa protectora de la fertilidad y de los partos, 

y cuenta con el don de profetizar el futuro, aunque nunca le 

cuenta a nadie sus profecías. Sus vestidos cambian de color 

dependiendo del estado de ánimo en el que se encuentre.

LOKI
Es una deidad perversa y juguetona. Se dedica a tender 

trampas a los otros dioses, engañarlos y gastarles bromas, 

por eso es el dios de la mentira, la envidia, la maldad y las 

intrigas. Con este listado de atributos, no es extraño que 

no tuviera seguidores entre los vikingos. Además será el 

responsable de desencadenar el Ragnarök, el fin del mundo.

FREYA
Es la diosa de la belleza y del amor. Estos atributos 

no le impedían participar también en las guerras, y 

reclamar a la mitad de los vikingos que morían en la 

batalla para llevarlos consigo a Fólkvangr, su palacio. 

ODÍN
Es la principal deidad de la mitología nórdica. Es el dios de la guerra 

y de la sabiduría, y desde su trono contempla todo lo que ocurre. 

Cuando tiene que pelear, emplea una lanza, llamada Gungnir, y se 

hace acompañar de dos cuervos, Hugin y Munin, que cada mañana 

vuelan dando vueltas por todo el mundo y regresan para contarle a 

Odín todo lo que han visto.

THOR
Es el dios del trueno, y también el responsable de controlar el clima  

y proteger a los guerreros en las batallas. Además, va superequipado: 

lleva un cinturón que le da fuerza y empuña un martillo mágico.  

Sirve para todo, ¡ríete de las navajas suizas! Puede hacerse grande  

o encogerse, tira rayos, nunca falla un golpe y, cuando lo arroja, vuelve 

enseguida a su mano.



Encuentra al intruso.

En esta lista se han colado dos personajes que no aparecen en el libro. ¿Puedes encontrarlos?  

a) Uruk el Verde.

b) Leif.

c) Thor.

d) Odín.

e) Erik el Rojo.

f) Kirki el Amarillo.

Soy un gran explorador,

enseguida lo sabrás.

Mi apellido adivinarás

porque es fácil: es un color.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Con treinta y cinco valientes

fui a buscar tierras más calientes.

Como descubridor 

no tuve parangón,

pero el mérito se lo llevó Colón. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1
JUEGOS Y ACTIVIDADES
Adivinanzas. 

Ponte a prueba y adivina a cuál de los siguientes personajes se refiere cada acertijo: 

Drakar      Thor      Erik el Rojo      Leif

2

Si mares quieres cruzar,

sube a bordo de mí;

sirvo tanto para viajar

como para ir a combatir. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pelear es muy sencillo,

para eso uso mi martillo.

Si no sabes quién soy,

en el cine mucho estoy.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A.

C.

B.

D.
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¿Verdadero o falso?

a) Erik el Rojo llegó a América en parapente. 

b) Los vikingos eran muy tranquilitos y casi nunca se movían de su país: Egipto.

c) Escandinavia está formada por Noruega, Suecia y Dinamarca. 

d) Los fiordos son unos peces monísimos.

e) Los vikingos tenían esclavos. 

f) El dios nórdico más importante era Odín. 

g) Groenlandia significa ‘la tierra amarilla’. 

h) Los vikingos atacaron el monasterio de Lindisfarne.

Los Vikingos.

a) Los vikingos fueron un conjunto de pueblos distintos que compartían algunos rasgos 
comunes: hablaban la misma lengua, el nórdico, y tenían costumbres y creencias muy 
parecidas. Vivieron en las gélidas tierras de Escandinavia (lo que es ahora Dinamarca, 
Suecia y Noruega, en el norte de Europa). ¿Recuerdas en qué época? 

b) Los vikingos destruían y saqueaban todos los pueblos que se encontraban durante 
sus largas expediciones. El primer ataque se registró en 793 en el norte de Inglaterra. 
¿Recuerdas el nombre del lugar? 

c) ¿Dónde se encuentra Normandía, el territorio que se le concedió a los vikingos en el año 
911 para que pudieran vivir en tierras menos frías que Escandinavia?  
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Escribir con runas.

¿Podrías escribir el nombre THOR con runas vikingas? Usa el alfabeto de abajo como modelo. 

Fe de erratas.

En esta imagen hay un error. ¿Sabrías adivinar cuál?



VERTICALES

1. Grandes valles en forma de  
«U» por los que entra el mar  
y donde los vikingos construían  
sus pueblos.  

3. Arma favorita de los vikingos. 

4. Nombre del dios más 
importante de los vikingos.  

6. Nombre con los que los 
vikingos llamaban a sus barcos  
y que significa “dragón”. 

HORIZONTALES

2. Nombre del vikingo que llegó  
a Canadá en el siglo x.

5. Isla al norte de Islandia cuyo 
nombre significa ‘tierra verde’. 

SOPA DE LETRAS

VIKINGO

ESCANDINAVIA

CUERNOS

THOR

VALHALA

RUNAS

AUTODEFINIDO

E Ü J C D C A Í V Z K U K J J

X R V A L H A L A É U L X D T

I A R W D P Ú E Z K B M Ó V L

M Y Ü H T E W Ú L S W D I V Y

T B F D I S O C R Ú K P K Y Y

K Ü H J A C J E Á L Z K T L A

D K Y O X A H Ü H W D Q H R N

H G T H N N X C U E R N O S K

Y X R E X D U F G G N C R S A

G Ú T V V I K I N G O I Ú E X

Á V S H S N R V P H O U Z O A

Y L Z Ú C A U A A E Á P H H U

Á G Z I Z V N M T F Ó L L S K

S S V M M I A Q R W D J M E U

V Q P X M A S N X Y Z E Q D J

2
4

5

1

3
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PINTA Y COLOREA
Pon color a Thor.



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1

Escena 2



Suscríbete para estar al tanto de nuestras 
novedades y descubrir un mundo de 
noticias y contenidos exclusivos.
shackletonkids.com

¿YA CONOCES NUESTRA 

NEWSLETTER?

SUSCRIBIRME AHORA

MÁS ALLÁ DE LA HISTORIA
Si fueras un vikingo, ¿cómo te llamarías? Escribe tu nombre y dibújate con la ropa típica. 
¡También puedes dibujar el martillo de Thor o un hacha enorme para combatir con tus 
enemigos! 



EÜJCDCAÍVZKUKJJ

XRVALHALAÉULXDT

IARWDPÚEZKBMÓVL

MYÜHTEWÚLSWDIVY

TBFDISOCRÚKPKYY

KÜHJACJEÁLZKTLA

DKYOXAHÜHWDQHRN

HGTHNNXCUERNOSK

YXREXDUFGGNCRSA

GÚTVVIKINGOIÚEX

ÁVSHSNRVPHOUZOA

YLZÚCAUAAEÁPHHU

ÁGZIZVNMTFÓLLSK

SSVMMIAQRWDJMEU

VQPXMASNXYZEQDJ

SOLUCIONES
JUEGOS Y ACTIVIDADES

1. ADIVINANZAS

a) Erik el Rojo; b) Drakar;  
c) Leif; d) Thor.

2. ENCUENTRA AL INTRUSO

a) Uruk el Verde; f)Kirki el Amarillo

3. ¿VERDADERO O FALSO?

a) F; b) F; c) V; d) F; e) V; f) V; g) F; h) V.

4. LOS VIKIINGOS

a) Durante la Edad Media, entre los 
siglos viii y xi. 
b) El monasterio de Lindisfarne. 
c) En Francia.

5. ESCRIBIR CON RUNAS

Soluciones a trabajar en clase.

6. FE DE ERRATAS.

Los vikingos no usaban cascos  
con cuernos.

AUTODEFINIDO

1. FIORDOS

2. ELIF

3. HACHA

4. ODÍN

5. GROENLANDIA

6. DRAKAR

SOPA DE LETRAS

DIFERENCIAS
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