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EL AUTOR
Aitana Montaner es periodista y escritora, 
presentadora de informativos y programas 
de televisión y radio. Javier Alonso 
es escritor, traductor y guía de viajes 
arqueológicos. Le apasionan la historia, 
la arqueología y las culturas antiguas  
del Próximo Oriente. 

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir de los mejores mitos de las diosas del Olimpo, proponemos una serie de actividades 
didácticas para profundizar en la cultura de la Antigua Grecia y en los temas y representaciones 
artísticas de estos personajes femeninos.

LOS MITOS
Las mujeres tenían mucho que decir en las 
historias de la mitología griega… En este 
libro descubrirás los mitos de Atenea, la 
diosa de la sabiduría; Deméter, la diosa de 
las estaciones y Afrodita, la diosa del amor. 

MITOLOGÍA
PARA NIÑOS
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COMPRENSIÓN LECTORA
¿Por qué Hades decide secuestrar a Perséfone para llevársela al inframundo  
en vez de preguntarle amablemente si desea acompañarlo? 

 

Como es normal, Deméter se pone muy triste por la desaparición de su hija. 
Describe cómo reacciona en los siguientes momentos de la historia.2

3 Atenea se enfrentó a Poseidón para convertirse en la diosa protectora de Atenas. 
¿Cómo logró vencerlo?

b) ¿Qué hace cuando Zeus le  
confiesa que Hades ha secuestrado 
a Perséfone y que está en el 
inframundo?

a) ¿En qué convierte a las ninfas que 
no pudieron evitar la desaparición 
de su amiga Perséfone?
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A PARTIR DE MITOS DE  
LAS DIOSAS DEL OLIMPO
Como diosa protectora de la ciudad, Atenea ayudó a los aqueos a ganar 
la guerra contra los troyanos. Les propuso construir un caballo de madera, 
llenarlo de soldados y ofrecérselo a sus enemigos como regalo. Cuando el 
caballo estuvo dentro de la ciudad, los aqueos salieron del caballo y vencieron 
a los troyanos. Inspírate en los griegos e imagina: ¿qué forma hubieras dado  
tú al regalo con trampa?

Atenea protegía también a los héroes. Incluso los más fuertes y valientes, como 
Hércules o Ulises, necesitaron en algún momento de su vida la ayuda de la 
diosa para ganar batallas y lograr los retos más imposibles. ¿Recuerdas algún 
momento en el que, tras pedir ayuda, hayas logrado superar las dificultades? 
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QUIZ  
1.	 ¿De qué era diosa Afrodita?

a)	 De la belleza y el amor.

b)	 De las manzanas y las naranjas.

c)	 De la guerra y la muerte.

2.	 ¿Con quién le dijo Zeus a Afrodita que debía casarse?
a)	 Con el príncipe Caspian.

b)	 Con Hefesto.

c)	 Con el rey del bacalao.

3.	 ¿Qué tuvo de especial el nacimiento de Atenea?
a)	 Que fue sietemesina.

b)	 Que nació de la cabeza de Zeus.

c)	 Que nació en el fondo de un pozo.

4.	 ¿Qué famosa guerra empezó por culpa de Paris y Helena?
a)	 La guerra de Troya.

b)	 La Primera Guerra Mundial.

c)	 La Guerra de las Galaxias.

5.	 ¿De qué era diosa Deméter?
a)	 Del infierno griego.

b)	 Del esquí y el piragüismo.

c)	 De la agricultura y las cosechas.

6.	 ¿Por qué Perséfone no podía abandonar el inframundo?
a)	 Porque tenía el pasaporte caducado.

b)	 Porque no le daba la gana.

c)	 Porque había probado el fruto de los muertos.

7.	 ¿Qué sucedía en el mundo mientras Deméter estaba triste por la pérdida 
de su hija?

a)	 Que la tierra no daba frutos y los humanos se morían de hambre.

b)	 Que el perro Cerbero salió a dar un paseo y se comía a todo el mundo.

c)	 Que se celebró un gran festival de disfraces.

8.	 Tras llegar a un acuerdo, ¿cuánto tiempo pasaría Perséfone en la Tierra  
cada año?

a)	 Un par de meses, por vacaciones.

b)	 Medio año, en las estaciones de primavera y verano.

c)	 Solo un día, el del cumpleaños de su madre.



VERTICALES

2. Nombre de la ciudad de la que 
Helena era reina cuando la raptó 
Paris. 

4. Nombre de la isla que surgió 
después de que Cronos lanzase  
su hoz al mar. 

6. Nombre del Dios del 
inframundo griego, con el que 
Perséfone pasaba medio año.

HORIZONTALES

1. Nombre de la diosa de la 
Tierra, madre de los Cíclopes  
y los Hecatónquiros. 

3. Joya que le regala Hefesto  
a Afrodita.

5. Material con el que 
construyeron el caballo de Troya.

SOPA DE LETRAS

HEROÍNA

DIOSA

OLIMPO

OLIVO

INFRAMUNDO

MITO
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PINTA Y COLOREA
Pon color a la diosa Atenea.



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.
 
Escena 1

Escena 2
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SOLUCIONES
COMPRENSIÓN LECTORA 
1. Porque se enamoró de ella y consiguió el 
permiso de Zeus para llevársela. 
2. a) En sirenas.

b) Viajó al inframundo para recuperar a su 
hija. 
3. Atenea ofreció el mejor regalo a la ciudad: 
un olivo. 

A PARTIR DE MITOS DE LAS DIOSAS 
DEL OLIMPO:
soluciones a trabajar en clase. 
 
QUIZ
1. a; 2. b; 3. b; 4. a; 5. c; 6. c; 7. a; 8. b.

AUTODEFINIDO
1. GEA
2. ESPARTA
3. CINTURÓN
4. CORFÚ
5. MADERA
6. HADES

SOPA DE LETRAS

DIFERENCIAS
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