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EL AUTOR
Víctor Sabaté es escritor, editor y traductor. 
Ha publicado libros de todo tipo, pero lo 
que más le gusta es escribir para los más 
pequeños. Sus grandes pasiones son la 
pizza, la mitología, los cuentos y películas de 
terror, y echarse la siesta frente a la estufa 
(esta última compartida con sus gatos).

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir de las mujeres mitológicas de la Antigua Grecia, proponemos una serie                   
de actividades didácticas para profundizar en esta cultura y en los temas y representaciones 
artísticas de estos personajes femeninos.

EL MITO
Las chicas tenían mucho que decir en las 
historias de la mitología griega… En este 
libro encontrarás valerosas guerreras, diosas 
olímpicas, titánides, heroínas de ingenio 
insuperable y, sí, ¡también algunas monstruas 
de lo más temible!

MITOLOGÍA
PARA NIÑOS
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COMPRENSIÓN LECTORA
Algunos mitos explican el supuesto origen de ciertos fenómenos naturales. 
Por ejemplo, con el de Deméter y su hija Perséfone, los griegos explicaban           
las estaciones del año. ¿Por qué las cosechas se producen en primavera según 
este mito? 

 

Algunas de las protagonistas de los mitos griegos sufrieron metamorfosis, es 
decir, terminaron convertidas en otra cosa. ¿Recuerdas estos dos casos?2

3 El mito de Pandora dio lugar a la expresión «abrir la caja de Pandora». ¿Qué 
crees que significa? Pon un ejemplo.

¿En qué se convirtió Dafne para 
huir de Apolo?

¿En qué convirtió Atenea a Aracne 
para castigarla?

1



A PARTIR DE MUJERES MITOLÓGICAS
Circe era una maga tan poderosa que podía transformar a los humanos en 
animales, como hizo con algunos de los amigos de Ulises, a los que transformó 
en cerdos. Imagina que te hubiera tocado a ti y tus amigos caer bajo los 
hechizos de Circe. Haz un dibujo en el que aparezcáis transformados en el 
animal que prefieras.

Casandra padeció una maldición terrible: tenía el don de la adivinación, ¡pero 
estaba condenada a que nadie la creyera cuando advertía de las cosas que iban 
a suceder! ¿Te ha pasado alguna vez que avisaras de algo que era cierto pero 
no te creyeran? Cuéntalo.
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QUIZ  
 1. ¿De qué era diosa Afrodita?

a) De la belleza y el amor. 

 b) De las manzanas y las naranjas.

De la guerra y la muerte.c) 

 2. ¿En qué transformó la diosa Ártemis al cazador mirón Acteón?
 a) En una araña.

En un tigre.b) 

 En un ciervo.c)

 3. ¿Qué seres mitológicos mitad humano mitad caballo fueron los grandes 
enemigos de Atalanta?

a) Los minotauros. 

 Los centauros.b)

c) Las Gorgonas. 

 4. ¿Qué tuvo de especial el nacimiento de Atenea?
 a) Que fue sietemesina.

b) Que nació de la cabeza de Zeus. 

 Que nació en el fondo de un pozo.c)

 5. ¿Cómo se llamaban los dos monstruos que había en el estrecho de Mesina 
según los mitos griegos?

a) Bella y Bestia. 

 Rick y Morty.b)

Escila y Caribdis.c) 

 6. ¿Qué famosa guerra empezó por culpa de Paris y Helena?
 a) La guerra de Troya.

b) La Primera Guerra Mundial. 

 c) La Guerra de las Galaxias.

 7. ¿Cómo torturaban las arpías a Fineo?
a) Arañaban en la pizarra con sus uñas. 

 Le cantaban villancicos.b)

c) Le robaban la comida. 

 8. ¿Cómo se libró Penélope de sus pesados pretendientes?
 a) Los dejaba en visto en el chat.

b) Fingiendo que nunca acababa de tejer una mortaja. 

 Se disfrazaba para que no la reconocieran.c)



VERTICALES

1. Material en el que te 
transformaba la mirada              
de Medusa. 

2. Nombre del inframundo 
griego, en el que Perséfone 
pasaba medio año. 

3. Monstruo con cuerpo de león 
que no te dejaba entrar en Tebas 
si no resolvías sus acertijos.

6. Satélite de la Tierra del que 
era diosa Selene.

HORIZONTALES

4. Pueblo guerrero del que fue 
reina Pentesilea.

5. Objeto que Ariadna entregó 
a Teseo para que escapara del 
laberinto.

SOPA DE LETRAS

HEROÍNA

DIOSA

OLIMPO

MANZANA

INFRAMUNDO

ARCOÍRIS

AUTODEFINIDO

J U X Á Z V P C E K D E K A R

É X S U J X V I S C T G R W H

Z O F B Y M K U Y L U K Q P F

I B Á X Z M R X V S Ó W F K Y

U G L K X A Y H C S Q U S O P

A M P U I N M D R L W I E L B

P P S D I Z B O M D L Y M I Ú

Ú P H G H A E Ú M U F A X M Z

Y I F A E N P K H A Ú C I P Á

S I N F R A M U N D O H D O Q

Ó J U V O Z A R C O Í R I S W

Ñ W P B Í L L W M M K S B C P

U V F S N H I N E O I U Y C T

D I O S A S A Y H L L P O J I

X P K Z L Z F G V G G Y U M B
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PINTA Y COLOREA
Pon color a Pandora



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.
 
Escena 1

Escena 2



SOLUCIONES
COMPRENSIÓN LECTORA Y A PARTIR  
DE MUJERES MITOLÓGICAS:
soluciones a trabajar en clase. 
 
QUIZ
1. a; 2. c; 3. b; 4. b; 5. c; 6. a; 7. c; 8. b.

AUTODEFINIDO
1. PIEDRA
2. HADES
3. ESFINGE
4. AMAZONAS
5. OVILLO
6. LUNA

SOPA DE LETRAS

DIFERENCIAS

JUXÁZVPCEKDEKAR

ÉXSUJXVISCTGRWH

ZOFBYMKUYLUKQPF

IBÁXZMRXVSÓWFKY

UGLKXAYHCSQUSOP

AMPUINMDRLWIELB

PPSDIZBOMDLYMIÚ

ÚPHGHAEÚMUFAXMZ

YIFAENPKHAÚCIPÁ

SINFRAMUNDOHDOQ

ÓJUVOZARCOÍRISW

ÑWPBÍLLWMMKSBCP

UVFSNHINEOIUYCT

DIOSASAYHLLPOJI

XPKZLZFGVGGYUMB
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