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LA HEROÍNA

Simone de Beauvoir nació en París en 1908. 
Estudió Filosofía y, después de trabajar como 
profesora de esta materia, se convirtió en 
una reconocida escritora. Fue autora de 
importantes novelas como Los mandarines, 
pero también de ensayos como El segundo 
sexo, una de las obras clave del feminismo  
del siglo xx. 

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir del personaje de Simone de Beauvoir, proponemos una serie de actividades didácticas para 
profundizar en su vida y obra, los valores que la caracterizan y realizar una mirada más allá del libro 
para abordar temas como la igualdad entre mujeres y hombres.

LOS VALORES

Para Simone de Beauvoir, las diferencias  
que muchas veces se establecían (y se siguen 
estableciendo) entre mujeres y hombres no 
tenían ningún sentido. Ella creía firmemente 
que las mujeres son capaces de hacer  
las mismas cosas que los hombres y luchó  
sin descanso en favor de la igualdad entre 
ambos géneros.



VALOR DEL PERSONAJE
Simone de Beauvoir fue una persona con un gran espíritu crítico. Esto significa que 
se preguntaba muy a menudo por qué las cosas son como son. Una de sus grandes 
preguntas fue por qué los hombres tenían unos trabajos y las mujeres otros. ¿Lo 
recuerdas? Explica sus observaciones.

También reflexionó sobre los juguetes y los vestidos que ponían a los niños y las 
niñas de su época. ¿Qué observó al respecto? ¿Qué opinas de eso?
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COMPRENSIÓN LECTORA
Cuando la familia de Simone de Beauvoir se arruinó, a su padre le preocupó que 
sus hijas no encontraran marido. ¿Cómo reaccionó Simone de Beauvoir?

Desde muy niña, los libros fueron la gran pasión de Simone de Beauvoir. ¿Qué 
quería ser de mayor? ¿Cumplió su sueño?

Simone de Beauvoir defendía que las mujeres y los hombres tienen los mismos 
derechos y son capaces de hacer las mismas cosas. 

a) ¿Cómo se titula su libro más famoso sobre esta temática?

b)  ¿Cómo se llama el movimiento del que formó parte y que defiende estas ideas?

Para de Beauvoir, la discriminación que sufrían las mujeres había provocado 
numerosas injusticias en el mundo. ¿Recuerdas algunas de ellas?

•  ¿Cómo reaccionaron muchas mujeres y niñas de todo el mundo ante sus ideas?
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A PARTIR DE SIMONE DE BEAUVOIR 
Simone de Beauvoir creía que todas las personas debemos poder decidir lo que 
queremos ser en la vida. ¡Que nadie te diga lo que puedes y no puedes llegar a ser! 
¿Tú qué quieres ser de mayor? ¡Dibújate cumpliendo tu sueño!

Si, como has visto en este cuento que hicieron algunas mujeres, tú pudieras escribir 
una carta a Simone de Beauvoir para decirle qué te parecen sus ideas, ¿qué le 
dirías? ¡Pruébalo!
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QUIZ
1.  ¿Qué quería ser Simone de Beauvoir de pequeña?

a) Escritora.

b) Astronauta.

c) Ama de casa.

2.  ¿Qué carrera estudió Simone de Beauvoir en la universidad?
a) Derecho.

b) Ninguna, era muy mala estudiante.

c) Filosofía.

3.  ¿A quién conoció en la universidad que también se convertiría en un famoso 
escritor?
a) Jean-Paul Sartre.

b) Lionel Messi.

c) Julio Verne.

4.  ¿Sobre qué tema escribió mucho Simone de Beauvoir?
a) Las complicaciones de los motores de los aviones.

b) La situación de desigualdad que viven las mujeres.

c) Los efectos nocivos del abuso de azúcar en la dieta.

5.  ¿Cómo se titula su obra feminista más famosa?
a) El quinto sexo.

b) El segundo sexo.

c) Doña Quijota du le Manché.

6.  ¿Cuándo se celebra el Día de la Mujer?
a) El 25 de diciembre.

b) El del cumpleaños de tu madre.

c) El 8 de marzo.

7.  ¿Qué defendía Simone de Beauvoir?
a) La igualdad entre mujeres y hombres.

b) Que los hombres son superiores a las mujeres.

c) Que las mujeres son superiores a los hombres.

8.  Además de ensayos feministas, ¿qué otro tipo de libros hicieron famosa  
a Simone de Beauvoir? 
a) Ensayos de física cuántica.

b) Novelas.

c) Libros de rol.



HORIZONTAL

2 Dinero que entregaba la familia de la novia 
a la familia del novio antes de la boda.

3 Libro o cuaderno en el que una persona 
escribe sus reflexiones íntimas.

5 Carrera que estudió Simone de Beauvoir.

6 Color que tradicional (y absurdamente) se 
asocia sobre todo a las niñas.

VERTICAL

1 Movimiento que defiende la igualdad entre 
hombres y mujeres.

4 Ciudad natal de la autora.

SOPA DE LETRAS

BEAUVOIR

SARTRE

FILOSOFÍA

IGUALDAD

JUSTICIA

LIBROS

AUTODEFINIDO
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PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1.

Escena 2.



TU HÉROE O HEROÍNA 
¿Quién es tu héroe o heroína? Puede ser una persona que conozcas, un personaje 
de una película o de unos dibujos animados… ¡o una mascota! Todos tenemos 
alguien a quien admiramos.

Mi héroe o heroína se llama:

Le tengo una absoluta admiración porque:

Dibujo:



SOLUCIONES
VALORES DEL PERSONAJE, 
COMPRENSIÓN LECTORA  
Y A PARTIR DE SIMONE DE BEAUVOIR:
Soluciones a trabajar en clase.

QUIZ
1. a; 2. c; 3. a; 4. b; 5. b; 6. c; 7. a; 8. b.

AUTODEFINIDO
1. Feminismo.
2. Dote.
3. Diario.
4. París.
5. Filosofía.
6. Rosa.

SOPA DE LETRAS
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DCRIQOBEAUVOIRS
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