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EL AUTOR
Tras licenciarse en filosofía, Eduardo Acín Dal 
Maschio (Barcelona, 1974) ha desarrollado el 
grueso de su carrera profesional en el mundo 
editorial, donde ha participado y dirigido 
numerosos proyectos de divulgación de 
filosofía, ciencia e historia. También es autor 
de varios libros de divulgación para niños.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir del mito de Teseo y el minotauro, proponemos una serie de actividades didácticas 
que nos ayudarán a comprender mejor cómo la valentía y el ingenio pueden ayudarnos a 
salir de situaciones peligrosas.

EL MITO
La mitología griega está repleta de criaturas 
horripilantes. El minotauro, un monstruo mitad 
hombre y mitad toro, es un gran ejemplo de 
ello. Por suerte, los griegos también contaban 
con grandes héroes y heroínas dispuestos a 
acabar con ellos, como Teseo y Ariadna, los 
protagonistas humanos de este mito.

MITOLOGÍA
PARA NIÑOS



COMPRENSIÓN LECTORA
Poseidón castiga al rey Minos por no haberlo honrado como debería y hace que 
la reina dé a luz al minotauro. ¿Por qué Minos decide encerrar al monstruo en  
un laberinto?

Teseo se ofrece voluntario para viajar a Creta como parte del tributo que la 
ciudad debe ofrecer a Minos para alimentar al minotauro.2

3 Encontrar la salida del laberinto supone un reto tan grande como el de matar a 
la monstruosa criatura. Por suerte, Ariadna se cruza en el camino de Teseo y le 
ofrece una solución. ¿En qué consiste?

¿Qué sucede al final con Egeo, antes 
de que Teseo regrese victorioso?

¿Cómo reacciona su padre, Egeo, 
cuando se entera?
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A PARTIR DE TESEO Y EL MINOTAURO
Este mito nos ha legado una expresión que seguimos utilizamos en la actualidad: 
el «hilo de Ariadna». La usamos para referirnos a algo que nos ayuda a salir de una 
situación complicada. Por ejemplo, si nos hemos dejado las llaves dentro de casa, ¿cuál 
podría ser nuestro «hilo de Ariadna»?

Con el hilo de Ariadna, para Teseo salir del laberinto será coser y cantar… Pero antes, 
¡hay que encontrar y matar al minotauro! ¿Puedes ayudarle a llegar hasta el monstruo?
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QUIZ  
1. ¿Dónde encerró el rey de Creta al minotauro?
 a) En el zoo de Creta.
 b) En un laberinto.
 c) En su habitación del palacio real.

2. ¿Qué debían enviar cada año a Creta los ciudadanos de Atenas?
 a) Siete pasteles de chocolate y siete de fresa.
 b) Siete toros y siete vacas.
 c) Siete muchachos y siete muchachas.

3. ¿A qué se ofreció Teseo?
 a) A presentarse voluntario para ir a Creta.
 b) A invitar a los atenienses a una mariscada.
 c) A ser el portero del Atenas Fútbol Club.

4. ¿Qué pensó Ariadna al conocer a Teseo?
 a) Que era muy valiente.
 b) Que era muy cobarde.
 c) Que era muy alto.

5. ¿Cómo ayudó Ariadna a Teseo?
 a) Le explicó cómo matar al minotauro.
 b) Le explicó cómo tejer una bufanda.
 c) Les explicó cómo salir del laberinto.

6. ¿Cómo fue la pelea entre Teseo y el monstruo?
 a) No hubo, al final se hicieron amigos.
 b) Teseo logró matar al minotauro.
 c) El minotauro mató a Teseo y se lo comió.

7. ¿Qué pasó durante el viaje de regreso a Atenas?
 a) Ariadna fue abandonada en una isla.
 b) El barco naufragó y todos murieron.
 c) Se perdieron y acabaron en América.

8. ¿De dónde viene el nombre del mar Egeo?
 a) De un antiguo dios egipcio.
 b) Del padre de Teseo, que se llamaba así.
 c) La verdad es que no se sabe.



VERTICALES

1 Número total de jóvenes que 
Atenas envía a Creta cada año.

2 Ciudad de Teseo y Egeo.

4 Criatura mitad humana mitad 
toro.

HORIZONTALES

3 Isla de la que Minos es rey.

5 Dios del mar de los antiguos 
griegos.

6 Objeto que Ariadna entrega a 
Teseo para ayudarlo.

SOPA DE LETRAS

TESEO

MINOS

EGEO

ARIADNA

DIONISO

OLIMPO
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PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.
Escena 1

Escena 2



SOLUCIONES
COMPRENSIÓN LECTORA:
soluciones a trabajar en clase. 

A PARTIR DE TESEO Y EL MINOTAURO:

 

QUIZ
1. b; 2. c; 3. a; 4. a; 5. c; 6. b; 7. a; 8. b.

AUTODEFINIDO
1. Catorce.
2. Atenas.
3. Creta.
4. Minotauro.
5. Poseidón.
6. Ovillo.

SOPA DE LETRAS
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