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EL HÉROE

Neil Armstrong nació el 5 de agosto de 1930 
en un pequeño pueblo de Ohio. Estudió 
ingeniería aeronáutica y fue astronauta en 
la NASA; participó en los proyectos Gemini y 
Apolo. El 20 de julio de 1969 pasó a la historia 
convirtiéndose en el primer ser humano que 
pisó nuestro satélite.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir del personaje de Neil Armstrong, proponemos una serie de actividades didácticas para 
profundizar en su vida y obra, los valores de humildad, espíritu aventurero y su pasión por volar, y 
conocer un poco más la historia de la carrera espacial.

LOS VALORES

Imagina que tuvieras que hacer un viaje a 
la Luna cuando nunca antes lo ha hecho. Da 
miedo, ¿no? A Niel Armstrong le propusieron 
esta misión y la aceptó sin miedo. A ese espíritu 
explorador, se le sumó un carácter humilde que 
lo acompañaría toda la vida. Nunca se creyó 
mejor ni peor que los demás.



VALOR DEL PERSONAJE
Imagina que eres la primera persona en viajar a Marte. ¿Te atreverías a ir? 
¿Tendrías miedo? Armstrong fue el primero en pisar la Luna, lo que demuestra su 
gran espíritu aventurero. ¿Crees que sintió miedo en algún momento?

Sus pasos en la Luna fueron un hito histórico para toda la humanidad, pero él fue 
toda su vida una persona humilde, lo que significa que no presumía por haber 
hecho algo que los demás no habían hecho. ¿Te consideras una persona humilde? 
¿Qué es lo contrario de ser humilde?

1

2



COMPRENSIÓN LECTORA
El programa Gemini fue una especie de ensayo de las misiones Apolo. Había que 
probar muchas nuevas tecnologías antes de atreverse a ir a la Luna. ¿Cuál era el 
objetivo de la misión Gemini 8?

Armstrong fue el primer hombre en pisar la Luna, pero no fue solo hasta allí. ¿Con 
quién bajó a la superficie lunar y quién se quedó esperando en la órbita?

Una vez en la superficie lunar:

a) ¿Cuánto tiempo estuvieron paseando los astronautas por la superficie de 
nuestro satélite?

b) ¿Qué hicieron durante todo ese rato?
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A PARTIR DE NEIL ARMSTRONG
Comparada con las que existen hoy, el Apolo 11 ¡era una lata de sardinas! Y en 
cuanto a tecnología, cualquier smartphone es más potente que su ordenador de a 
bordo. Si fueras hoy a la Luna, seguro que tu cohete sería mucho mejor. ¡Dibújalo a 
continuación!

¿Cómo te imaginas que se ve la Tierra desde el espacio? Dibújalo aquí.
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QUIZ
1.	¿Qué quería ser Neil Armstrong de pequeño?

a)	 Geólogo.

b)	 Peluquero.

c)	 Piloto.

2.	 ¿Qué carrera estudió Neil Armstrong tras convertirse en piloto?
a)	 Astronomía.

b)	 Ingeniería aeronáutica.

c)	 Matemáticas.

3.	 ¿En qué guerra participó Neil Armstrong?
a)	 En la guerra de las galaxias.

b)	 En la guerra de Corea.

c)	 En el Ragnarök.

4.	 ¿Qué dos países competían en la carrera espacial?
a)	 Estados Unidos y la Unión Soviética.

b)	 China e India.

c)	 Estados Unidos y Alemania.

5.	 ¿Cómo se llamaba el primer satélite artificial que orbitó la Tierra?
a)	 Starlink.

b)	 Rusia-sat.

c)	 Sputnik I.

6.	 ¿Quién fue el primer astronauta de la historia en viajar al espacio?
a)	 La perrita Laika.

b)	 Yuri Gagarin.

c)	 Neil Armstrong.

7.	 ¿En qué fecha aterrizó el Eagle sobre la Luna?
a)	 El 20 de julio de 1969.

b)	 Aterrizará el 20 de julio de 2069.

c)	 El Eagle nunca llegó a la Luna, el aterrizador se llamaba Chicken.

8.	 ¿Quién se pegó el viaje hasta la Luna en el Apolo 11, pero no pisó el satélite?
a)	 Janet, la mujer de Neil Armstrong.

b)	 John F. Kennedy.

c)	 Michael Collins.



VERTICALES

1 Primer satélite artificial.

3 Nombre de nuestro satélite.

4 Un pequeño paso para un 
hombre, un gran salto para 
la...

HORIZONTALES

2 Profesión de Neil 
Armstrong.

5 Primer hombre en el 
espacio.

6 Nombre del aterrizador de 
la misión Apolo 11.

SOPA DE LETRAS

ARMSTRONG

APOLO

GEMINI

LAIKA

KENNEDY

COHETE

AUTODEFINIDO

H I M U W Y M V E U C H N E O

V B B A P O L O A A R N Y P G

A T I B X Q L R J M N Ñ R X C

K W P A K N I J C N A I A Z A

E M P R F E G H G A Y A H S A

G A D M C O H E T E X T M N U

Q S D S T H U V M I F V N R W

V L U T Z L N A E I P N Y C M

F A F R R E C T I S N C M F U

U I C O Q P M Ñ W Z V I S H W

S K E N N E D Y S X F C R I O

J A U G K B M L H I H X E P D

R X U Y A E N H P M R U U D P

R U J U F U Ñ N X I N I W W E

Q B Y M I V P N C H A G I Q X
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PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1.

Escena 2.



TU HÉROE O HEROÍNA 
¿Quién es tu héroe o heroína? Puede ser una persona que conozcas, un personaje 
de una película, o de unos dibujos animados… ¡o una mascota! Todos tenemos 
algún héroe o heroína, alguien a quien admiramos.

Mi héroe o heroína se llama:

Lo admiro porque:

Dibujo:



SOLUCIONES
VALORES DEL PERSONAJE, 
COMPRENSIÓN LECTORA Y A 
PARTIR DE NEIL ARMSTRONG:   
soluciones a trabajar en clase. 

QUIZ
1. c; 2. b; 3. b; 4. a; 5. c; 6. a; 7. a; 8. c.

AUTODEFINIDO
1. Sputnik.
2. Piloto.
3. Luna.
4. Humanidad.
5. Gagarin.
6. Eagle.

SOPA DE LETRAS

HIMUWYMVEUCHNEO

VBBAPOLOAARNYPG

ATIBXQLRJMNÑRXC

KWPAKNIJCNAIAZA

EMPRFEGHGAYAHSA

GADMCOHETEXTMNU

QSDSTHUVMIFVNRW

VLUTZLNAEIPNYCM

FAFRRECTISNCMFU

UICOQPMÑWZVISHW

SKENNEDYSXFCRIO

JAUGKBMLHIHXEPD

RXUYAENHPMRUUDP

RUJUFUÑNXINIWWE

QBYMIVPNCHAGIQX


