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EL HÉROE

Martin Luther King nació en Atlanta (Estados 
Unidos) en 1929. Fue un gran activista por 
la igualdad en un momento en que los 
afroamericanos no contaban con los mismos 
derechos que los blancos en el país. Gracias  
a su activismo consiguió que cambiaran 
muchas leyes y un Premio Nobel de la Paz.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir de la biografía de Martin Luther King, proponemos una serie de actividades didácticas para 
profundizar en su vida y su labor, los valores que la caracterizan y realizar una mirada más allá del libro 
para abordar temas como la igualdad entre todos los seres humanos.

LOS VALORES

Hacía mucho tiempo que los afroamericanos 
sufrían una enorme discriminación. Muchos 
empezaron a cuestionar el sistema injusto en 
el que se despreciaba a las personas por el 
color de su piel. Martin Luther King defendió 
que todos los seres humanos somos iguales  
y luchó por ello de manera firme y pacífica. 



VALOR DEL PERSONAJE
Martin Luther King fue un luchador pacífico, sin embargo, hubo gente que lo atacó 
por las ideas que defendía. ¿A qué situaciones se tuvo que enfrentar? 

Dicen que el que la sigue, la consigue. Y Martin Luther King no se rindió jamás. 
¿Qué cosas consiguió que cambiaran en la sociedad en la que le tocó vivir?
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COMPRENSIÓN LECTORA
Martin Luther King era el hijo de un pastor de la iglesia y una antigua maestra de 
escuela. ¿Qué le enseñaron sus padres desde pequeño?

A principios del siglo xx, la vida de los afroamericanos era muy diferente a la de la 
gente blanca en Estados Unidos. ¿En qué se diferenciaba la de unos de la de otros?

El 28 de agosto de 1963, Martin Luther King organizó una marcha multitudinaria en 
Washington para luchar por los derechos civiles. 

• � ¿Qué frase pronunció ese día que pasó a la historia?

Todos tenemos héroes que nos sirven de inspiración. ¿Cuáles fueron los de Martin 
Luther King?
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A PARTIR DE MARTIN LUTHER KING 
Seguro que en tu clase todos sois diferentes. ¡Dibuja a tus mejores amigos! ¿A que 
casi ninguno os parecéis?

Martin Luther King fue asesinado en 1968. ¿Imaginas todo lo que ha cambiado el 
mundo desde entonces? ¿Crees que se ha cumplido su sueño? Escríbele una carta 
y cuéntale como es el mundo hoy.
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QUIZ
1.		 ¿Cuál era el sueño de Martin Luther King?

a)	 Que todas las personas tuvieran los mismos derechos.

b)	 Comprarse un Ferrari.

c)	 Viajar alrededor del mundo.

2.		 ¿Qué decían las leyes de la época en EE. UU. sobre las personas negras y los 
blancos?
a)	 Que mientras unos iban al cole, los otros tenían que ir a la piscina.

b)	 Que no podían mezclarse unos con otros.

c)	 No aparecía nada sobre el color de piel en las leyes.

3.		 ¿Qué tenían en común David Thoreau y Mahatma Gandhi?
a)	 Eran muy peleones y siempre la liaban.

b)	 Protestaban contra la injusticia de forma pacífica.

c)	 Los dos tenían barba.

4.		 ¿Quién se plantó contra el racismo en EE. UU. mientras iba en autobús?
a)	 Rosa Parks.

b)	 Martina Lutera Queen.

c)	 Michelle Obama.

5.		 ¿Qué movimiento lideró Martin Luther King?
a)	 El movimiento de caderas.

b)	 El movimiento de la Tierra alrededor del Sol.

c)	 El Movimiento por los Derechos Civiles.

6.		 ¿Cómo acabó la manifestación de Birmingham?
a)	 Consiguiendo todo lo que se propusieron.

b)	 No hubo ninguna manifestación en Birmingham.

c)	 La Policía dispersó a los manifestantes.

7.		 ¿Ante cuántas personas pronunció Martin Luther King su famoso discurso de 1963?
a)	 Ante 250 000.

b)	 Ante tres o cuatro nada más.

c)	 No se sabe, no había nadie para contar.

8.		 ¿Por qué le dieron a Martin Luther King el Premio Nobel de la Paz? 
a)	 Por sus trabajos en física cuántica.

b)	 Por descubrir una nueva especie de ornitorrinco.

c)	 Por su lucha pacífica contra la discriminación.



HORIZONTAL

3 Profesión de la 
madre de Martin 
Luther King.

5 Lugar de la 
manifestación de 
1963.

VERTICAL

1 Ciudad donde 
nació nuestro héroe.

2 Persona que no 
usa la violencia para 
protestar.

4 Medio de 
transporte en el que 
empezó la lucha 
contra el racismo.

6 Martin Luther King 
tenía un…

SOPA DE LETRAS

PAZ

DERECHOS

IGUALDAD

SEGREGACIÓN

PROTESTAS

DISCURSO

AUTODEFINIDO
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B R J T T K Ú Y L Z Z O B L Ü

A K K S L D O S Y W S X B Ñ Ó

A G I B F K M U V B Ó W S L T

N D E R E C H O S Ú Y O O D O

S V W I P F Y G V Y Ü Z K C C

K E Ó Q R D G B E J É V Ñ T T

P L G B O U Z Z T Z A S N D O

A W I R T O K Ñ F O W Á R S R

Z J W D E Y L W Á Y R Ñ R V E

C O G Ú S G G H C Á Y U É K E

O F Í L T O A R P X C Q F J N

N X Q Ñ A W H C H S H D P D Z

M U L K S V O Y I J V Ñ G Ü Ú

U R U J W O R D C Ó Z Y S K Í

I G U A L D A D T X N N V E O



PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1.

Escena 2.



TU HÉROE O HEROÍNA 
¿Quién es tu héroe o heroína? Puede ser una persona que conozcas, un personaje 
de una película o de unos dibujos animados… ¡o una mascota! Todos tenemos 
alguien a quien admiramos.

Mi héroe o heroína se llama:

Le tengo una absoluta admiración porque:

Dibujo:



SOLUCIONES
VALORES DEL PERSONAJE, 
COMPRENSIÓN LECTORA  
Y A PARTIR DE MARTIN LUTHER KING:
Soluciones a trabajar en clase.

QUIZ
1. a; 2. b; 3. b; 4. a; 5. c; 6. c; 7. a; 8. c.

AUTODEFINIDO
1. Atlanta.
2. Pacifista.
3. Maestra.
4. Autobús.
5. Washington.
6. Sueño.

SOPA DE LETRAS

BRJTTKÚYLZZOBLÜ

AKKSLDOSYWSXBÑÓ

AGIBFKMUVBÓWSLT

NDERECHOSÚYOODO

SVWIPFYGVYÜZKCC

KEÓQRDGBEJÉVÑTT

PLGBOUZZTZASNDO

AWIRTOKÑFOWÁRSR

ZJWDEYLWÁYRÑRVE

COGÚSGGHCÁYUÉKE

OFÍLTOARPXCQFJN

NXQÑAWHCHSHDPDZ

MULKSVOYIJVÑGÜÚ

URUJWORDCÓZYSKÍ

IGUALDADTXNNVEO


