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EL AUTOR
Víctor Sabaté es escritor, editor y traductor. 
Ha publicado libros de todo tipo, pero lo 
que más le gusta es escribir para los más 
pequeños. Sus grandes pasiones son la 
pizza, la mitología, los cuentos y películas de 
terror, y echarse la siesta frente a la estufa 
(esta última compartida con sus gatos).

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir de Los mejores mitos griegos, proponemos una serie de actividades didácticas para 
profundizar en la mitología de esta cultura y en los temas y representaciones artísticas de 
sus personajes.

EL MITO
La mitología de la Antigua Grecia presenta 
un apasionante universo repleto de misterio y 
fantasía, repleto de dioses, héroes y monstruos. 
Los veintidós emocionantes mitos de este libro 
forman parte de las historias han marcado 
nuestra cultura. Siguen siendo tan fascinantes 
e inspiradores hoy como hace más de dos 
milenios.

MITOLOGÍA
PARA NIÑOS



COMPRENSIÓN LECTORA
¿Quién es Zeus y por qué es importante?

Los mitos griegos están poblados de criaturas terroríficas, como algunas que 
has conocido en estas historias. Describe brevemente tus dos monstruos 
mitológicos favoritos de los que aparecen en el libro.
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3 En estos mitos también se dejan ver los héroes más famosos de la mitología 
griega: Hércules, Perseo, Teseo, Jasón, Ulises… Escoge tu preferido y explica 
brevemente qué peligro logra superar.

Monstruo 2.Monstruo 1.
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A PARTIR DE LOS MEJORES MITOS GRIEGOS

1

2 Si tú tuvieras que sufrir una metamorfosis como la de estos personajes, ¿en qué 
animal o planta te gustaría convertirte? ¿Por qué?

La metamorfosis es el proceso por el que un ser se transforma en otra cosa, como 
una planta o un animal. Por ejemplo, este cuadro de Piero Pollaiuolo representa la 
metamorfosis de Dafne en un laurel. Ahora dibuja tú otra de las metamorfosis que 
aparecen en el libro, como la de Narciso o la de Aracne.



QUIZ  
1.	 ¿Quiénes son el padre y la madre de Zeus?
	 a)	 Cronos y Rea.
	 b)	 Gea y Urano.
	 c)	 Pato y Gallareta.

2.	 ¿Qué dos humanos sobreviven al gran diluvio que provoca Zeus?
	 a)	 Teseo y Ariadna.
	 b)	 Noé y Noamá.
	 c)	 Deucalión y Pirra.

3.	 ¿De qué es diosa Afrodita?
	 a)	 De la belleza y el amor.
	 b)	 De la espuma y el jabón.
	 c)	 De la comida y la bebida.

4.	 ¿De qué monstruo salva Edipo a la ciudad de Tebas?
	 a)	 De la Quimera.
	 b)	 De Medusa.
	 c)	 De la Esfinge.

5.	 ¿Quién es Eco?
	 a)	 Una ninfa que solo puede repetir las últimas palabras de los demás.
	 b)	 Una heroína que derrota al monstruo Narciso.
	 c)	 Una diosa que se mueve a la velocidad del sonido.

6.	 ¿Cómo se llama el caballo alado de Belerofonte?
	 a)	 Rocinante.
	 b)	 Pegaso.
	 c)	 Babieca.

7.	 ¿Cuántos trabajos tiene que llevar a cabo Hércules?
	 a)	 Dos millones y medio.
	 b)	 Tres.
	 c)	 Doce.

8.	 ¿En qué material convierte Midas lo que toca?
	 a)	 En oro.
	 b)	 En chocolate.
	 c)	 En madera.



VERTICALES

1 Don que Zeus concede a 
Pandora.

3 Mujer mortal que enamora al 
dios del amor.

5 Víscera del cuerpo que genera 
bilis y que trae de cabeza a 
Prometeo por culpa de un águila.

HORIZONTALES

2 Criatura con serpientes en vez 
de pelo y cuya mirada transforma 
en piedra.

4 Reino de los muertos gobernado 
por Hades y Perséfone.

6 Grupo de héroes liderado por 
Jasón.

SOPA DE LETRAS

CRONOS

PROMETEO

DAFNE

EURÍDICE

ÍCARO

ARIADNA

AUTODEFINIDO

V G P R O M E T E O Í N O O U

X A Y O Y T M R U C S C I U H

X X O C S O M A R B Z T A C N

M O L N C G I F Í U D P B R K
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K J D B O W X T I F L P E Ñ D

D C O O N P Z B C P R C C K T

Ñ W U U O Y O H E C G P P T C

K V K B S E B Q E K C H U T H

I R C F L D A F N E T O D W X

E U R W U Q Z B M T V X D X Ñ

E T R B T P Z L B U J E G F Q

F X P Ñ U V K E L P N R J U Z

J A Y I I N M Y U M E V O T Z

S B F X E A R I A D N A P N O
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PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.
Escena 1

Escena 2



SOLUCIONES
COMPRENSIÓN LECTORA Y A PARTIR DE 
LOS MEJORES MITOS GRIEGOS: soluciones a 
trabajar en clase.

QUIZ
1. a; 2. c; 3. a; 4. c; 5. a; 6. b; 7. c; 8. a.

AUTODEFINIDO
1. Curiosidad.
2. Medusa.
3. Psique.
4. Inframundo.
5. Hígado.
6. Argonautas.

SOPA DE LETRAS

VGPROMETEOÍNOOU

XAYOYTMRUCSCIUH

XXOCSOMARBZTACN

MOLNCGIFÍUDPBRK

UWFJRAJHDAHBGFO

KJDBOWXTIFLPEÑD

DCOONPZBCPRCCKT

ÑWUUOYOHECGPPTC

KVKBSEBQEKCHUTH

IRCFLDAFNETODWX

EURWUQZBMTVXDXÑ

ETRBTPZLBUJEGFQ

FXPÑUVKELPNRJUZ

JAYIINMYUMEVOTZ

SBFXEARIADNAPNO


