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LOS AUTORES
Javier Alonso, de Madrid, es escritor, traductor y guía 

de viajes arqueológicos. Le apasionan la historia, 

la arqueología y las culturas antiguas del Próximo 

Oriente.

Sara Marconi (Turín, 1972) es escritora para niños, 

editora y traductora. Vive y trabaja en Torino, donde 

dirige Il Mignolo, el suplemento del Indice dei libri del 

mese, dedicado a libros para niños y jóvenes.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS

A partir de los contenidos del libro, proponemos un conjunto de actividades para profundizar en los 

conceptos básicos de la historia de la Edad Media.

EL TEMA

La Edad Media se extiende desde el año 476, 

con la caída del Imperio romano de Occidente, 

hasta finales del siglo xv, con la llegada de los 

europeos a América. Este larguísimo periodo se 

suele representar como una época un poco oscura, 

pero en realidad sucedieron muchísimas cosas 

interesantes que nos han legado instituciones y 

costumbres que siguen vigentes hoy en día.



LOS VIPS DE ESTE EPISODIO
ALFONSO X EL SABIO
Como a todos los reyes de mi 
época, a mí me ha tocado batallar. 
Pero no todo va a ser ir a la guerra. 
¡Me encanta leer y escribir! ¡Yo 
mismo escribo poesía! Además, 
como quiero que todo el mundo 
pueda tener acceso a cuantos más 
libros mejor, voy a inaugurar una 
escuela para traducir todos los 
volúmenes que pueda.

CAMPESINO
Junto con los artesanos, los campesinos somos los que tiramos 
del carro en la Edad Media. Trabajamos como nadie, y lo poco 
que sacamos apenas nos da para sobrevivir. La tierra que 
cultivamos no es nuestra, sino del señor, que, a cambio de 
dejarnos trabajarla, nos cobra impuestos de todo tipo...

CABALLERO
Me llaman caballero porque soy inseparable de mi caballo. 
Sobre su lomo, cabalgo y combato en mil y una batallas, 
defendiendo a mi rey o a mi señor feudal. Claro que, a 
cambio, me ceden terrenos o me pagan generosamente 
por mis servicios… Creo en el honor y todas esas cosas, pero 
no soy tonto. Cuando no hay guerras, me bato en duelo en 
torneos con otros caballeros e intento conquistar el corazón 
de alguna dama.

SEÑOR FEUDAL
¡Vaya quejicas! ¿Acaso tengo la 
culpa si he nacido rico?  Además, 
tampoco es que la vida sea un 
paseo para nosotros: nuestra 
suerte depende del favor del rey, 
al que tenemos que ser fieles y 
por el que debemos luchar. En un 
pispás podemos perder nuestros 
privilegios, ¡así que aprovecho 
mientras dure! ¿Quieres un poco 
de pollo asado?



Encuentra al intruso.

En este listado hay dos productos que no podías encontrar en un mercado medieval. 
¿Sabrías decir cuáles son?

a)	 Lechugas.

b)	 Cebollas.

c)	 Tomates.

d)	 Patatas.

e)	 Huevos.

f)	 Ajos.

¿Verdadero o falso?

a)	 En la Edad Media, los campesinos eran los dueños de los molinos.

b)	 La Edad Media se divide en dos periodos: la Edad Media Amarilla y la Edad Media Azul.

c)	 Las cererías eran negocios en los que se vendían cerezas.

d)	 En la Edad Media las personas comían con las manos.

e)	 Los trovadores eran cantantes que explicaban historias de amor.

f)	 La mayoría de los niños no iban al colegio en la Edad Media.

g)	 A Alfonso X lo apodaron el Sabio.

h)	 Los concejos eran grupos de ciudadanos que daban malos consejos a los conejos.

Si quieres darte un buen baño

(puede ser más de uno al año),

yo soy el producto indicado.

¡Qué limpio te has quedado!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1
JUEGOS Y ACTIVIDADES
Adivinanzas. Ponte a prueba.

2

3

Éramos monjes guerreros,

y también banqueros.

Unos luchadores extraordinarios.

¡Fuimos muy necesarios!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Soy, según dice la enciclopedia,

el primer periodo de la Edad Media.

Empiezo con el fin del Imperio romano

y soy más alto que mi hermano.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Soy una enfermedad que se propaga,

la más mortífera plaga.

Cuando algo huele muy mal,

lo que dices se llama igual.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A.

C.

B.

D.



La vida en la Edad Media.

• ¿Cómo fue el origen de los bancos en la Edad Media?

• En la Edad Media no existían relojes modernos ni electricidad.

           - ¿Qué implicaciones tenía esto a la hora de que las personas organizaran sus jornadas?

-¿Qué usaban los ciudadanos medievales que podían permitírselo para iluminar sus casas?

• ¿Quién fue Alfonso X y por qué fue importante para la cultura de su tiempo?

Personajes medievales (o no)

Entre estos personajes que verás a continuación, hay dos que no pertenecen a la Edad 
Media. ¿Cuáles?

¡Al mercado!									       

¿Qué te ha llamado más la atención de los mercados medievales? ¿Has ido alguna vez a 
alguno de los que se celebran en la actualidad?

4

5

6

a. b. c. d. e.



VERTICALES

1  Duelo con armas de verdad 
entre caballeros.

2 Aldea que formaba parte 
de los dominios del castillo y 
estaba dentro de los muros 
que lo protegían.

3 Palabra que se origina en la 
Edad Media y que se refiere a 
la quiebra o ruina económica 
de una empresa o persona.

HORIZONTALES

4 Muros defensivos que 
rodeaban los castillos.

5 Asociación de personas de 
una misma profesión u oficio, 
típica de la Edad Media.

6 Persona que cuida de los 
halcones.

SOPA DE LETRAS

BALDAQUINO

CABALLERO

CAMPESINO

CASTILLO

BANQUETE

MERCADO

AUTODEFINIDO 1

4

6

2 3

5

D C A B U Q O B B D B O X G C

I Y A I M Z F W P S A P W S I

U C P H O X R U O B N U A A C

V A O C K L W E D H Q T K E A

M E R C A D O M U L U W D Z M

H B K C L S U N D G E S L H P

Z Y A E U D T N N A T O A E E

K Q C L F D E I A H E M A E S

W G Y I D W F C L O M W U C I

D I K Q C A B A L L E R O O N

C O D E N C Q O Q F O A M U O

G J H R Z K A U R O B S V L B

G L D W Ñ M G J I P J Y C N W

O W P D E F L O L N U S C I P

I V K Y N F M T R U O Q O Ñ W



HORA MEDIEVAL
La forma de contar las horas en la Edad Media se basaba en la luz del sol. Dibuja un reloj 
solar como los que se solían usar en la época.



PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1.

Escena 2.



MÁS ALLÁ DE LA EDAD MEDIA
Dibuja una escena en la que aparezcas llevando una parada en un mercado medieval.



SOLUCIONES
	1. ADIVINANZAS.
a) Jabón; b) Alta Edad Media; c) Templarios;  
d) Peste.
 
2. ENCUENTRA AL INTRUSO.
c) Tomates y d) Patatas.

3. ¿VERDADERO O FALSO?.
a) F; b) F; c) F; d) V; e) V; f) V; g) V; h) F.

4. LA VIDA EN LA EDAD MEDIA
Soluciones a trabajar en clase. 

5. PERSONAJES MEDIEVALES (O NO)
a) Una niña prehistórica y e) Un escriba egipcio.

6. ¡AL MERCADO!
Soluciones a trabajar en clase. 

AUTODEFINIDO
1. Justa.
2. Burgo.
3. Bancarrota.
4. Murallas.
5. Gremio.
6. Halconero.

HORA MEDIEVAL
Soluciones a trabajar en clase.

SOPA DE LETRAS

DCABUQOBBDBOXGC

IYAIMZFWPSAPWSI

UCPHOXRUOBNUAAC

VAOCKLWEDHQTKEA

MERCADOMULUWDZM

HBKCLSUNDGESLHP

ZYAEUDTNNATOAEE

KQCLFDEIAHEMAES

WGYIDWFCLOMWUCI

DIKQCABALLEROON

CODENCQOQFOAMUO

GJHRZKAUROBSVLB

GLDWÑMGJIPJYCNW

OWPDEFLOLNUSCIP

IVKYNFMTRUOQOÑW


