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LA AUTORA
Gisela Baños es correctora, escritora y 
divulgadora científica, y le interesa todo lo 
que esté relacionado con aprender cosas 
nuevas. Si pudiera, le gustaría viajar al futuro 
para ver coches voladores o colonias en 
otros planetas, pero como no es posible,  
a veces inventa historias en las que todo eso 
es posible. También ha escrito Monstruos 
mitológicos, Las aventuras de Thor y  
El Ragnarök.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir de los principales dioses de la mitología nórdica, proponemos una serie de 
actividades didácticas para profundizar en su mundo y sus leyendas.

LAS AVENTURAS 
DE LOS DIOSES

DE ASGARD
En el lejano reino de Asgard, más allá del puen-
te del arcoíris, vivían los aesir, los dioses más 
poderosos de la mitología nórdica: Odín, Thor, 
Freya, Idunn, Balder… Todos ellos protagoniza-
ron increíbles hazañas, en las que tuvieron que 
ingeniárselas para descubrir las artimañas de 
Loki, y enfrentarse a los temibles gigantes, los 
seres malvados que habitaban en las cumbres 
heladas de Jötunheim. ¡Embárcate en este fas-
cinante viaje por la mitología nórdica y diviér-

tete con las aventuras de los dioses aesir!
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Texto de Gisela Baños
Ilustraciones de Simone Frasca

LAS AVENTURAS 
DE LOS DIOSES 

DE ASGARD
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EL MITO
Los vikingos del norte de Europa tenían su 
propia mitología, con sus propios dioses, 
que está recogida en unos textos que se 
llaman las Eddas. Estos dioses eran los aesir 
y vivían en Asgard, un mundo al otro lado del 
arcoíris del que salían de vez en cuando a 
vivir grandes aventuras.

MITOLOGÍA
PARA NIÑOS



COMPRENSIÓN LECTORA
Entre todos los dioses de Asgard, había uno que era increíblemente sabio. ¿Quién 
era? 

Aunque Loki no era un aesir, él entraba y salía de Asgard cuando quería y, un 
día, ¡Odín descubrió que tenía tres hijos! ¿Quiénes eran los hijos de Loki?

Elige a dos de tus dioses favoritos de Asgard. Explica por qué te caen tan bien. 

1) 

2) 
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A PARTIR DE LOS DIOSES DE ASGARD
Estos dioses vikingos que ves aquí son los que hemos considerado el más 
sabio, el más fuerte y la más bella. ¿Sabrías decir quiénes son y de qué eran 
dioses? A continuación, dibújate tú también caracterizado como un auténtico 
aesir y anota cuáles serían tus poderes y tus objetos mágicos.

1

Gracias a las manzanas de la diosa Idunn, los aesir conseguían su inmortalidad. 
¡Pero las manzanas aparecen como protagonistas en más leyendas y cuentos! 
¿Se te ocurre alguno?
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QUIZ
1. ¿Qué gran secreto descubrió Odín tras nueve días y nueve noches colgado 

del fresno Yggdrasil?
a) La mejor receta para la tortilla de patatas.
b) Como era secreto, no se lo contó a nadie.
c) La magia de las runas.

2. Si Odín era el dios más sabio de Asgard, ¿quién era el más tonto?
a) Thor, siempre se le iba la fuerza por la boca.
b) Hoenir, que era más tonto que la suela de un zapato.
c) Balder, que solo era guapo por fuera.

3. ¿Quién se comió la mano de Tyr?
a) El lobo Fenrir.
b) Thor, sin darse cuenta, un día que tenía hambre.
c) Nadie, la perdió en un accidente.

4. ¿Para qué servía la capa de plumas de halcón de Freya?
a) Para que la diosa no pasara frío.
b) Transformaba a quien se la ponía en halcón.
c) Te convertía en Superman y te daba superpoderes.

5. ¿De qué dios estaba enamorada la giganta Skadi?
a) De Balder.
b) De Freya.
c) De Odín.

6. ¿En qué convirtió Odín los ojos del gigante Thiazi?
a) Se los dio a una persona que los necesitaba.
b) En dos estrellas brillantes.
c) En dos piedras preciosas.

7. ¿Cómo murió Balder?
a) Le dispararon un dardo de muérdago.
b) Un día se vio feo en el espejo y se asustó.
c) De amor por su mujer Nanna.

8. ¿Quién era, en realidad, la bruja Tok?
a) La Bruja Piruja.
b) La madrastra de Cenicienta.
c) Loki disfrazado.



VERTICAL

1 Enano que fabricó la cadena para 
atar a Fenrir.

2 Planta de la que estaba hecho el 
dardo que mató a Balder.

3 Parte del cuerpo que sacrificó 
Odín para conseguir la sabiduría 
infinita.

5 Fruta que mantenía a los aesir 
jóvenes.

HORIZONTAL

4 Lugar del que era diosa Hela.

6 Familia de dioses de la que venían 
Frey y Freya. 

SOPA DE LETRAS
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PINTA Y COLOREA
Aquí tienes a Odín; no te cortes y dale un poco de color. 
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LOS MEJORES 
MITOS GRIEGOS

La mitología clásica es un apasionante 
universo repleto de misterio y fantasía, 

con dioses, héroes y monstruos 
superpoderosos. Sumérgete en las páginas 

de este libro y disfruta de los mitos más 
célebres de todos los tiempos: veintidós 
increíbles aventuras, acompañadas con 
fascinantes ilustraciones a todo color.

LOS MEJORES 
MITOS  GRIEGOS

Víctor Sabaté 
Peekaboo Animation
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MITOLOGÍA
PARA NIÑOS

Eduardo Acín y Carla Pascual 
Peekaboo Animation

Hubo un héroe que realizó el viaje más increí-
ble que jamás se haya visto. Vagó durante años 
a lo largo y ancho del mar Mediterráneo, y aun-
que tuvo que enfrentarse a todo tipo de difi-
cultades y amenazas, incluyendo monstruos, 
cíclopes y horribles criaturas, nunca perdió la 
esperanza de llegar a su destino. El deseo de 
regresar a casa y volver a abrazar a su mujer y 
a su hijo fue siempre más fuerte que cualquier 
obstáculo. Ese héroe se llamaba Ulises, y su 

viaje es la Odisea.   

LA ODISEA
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MONSTRUOS
MITOLÓGICOS

En el mundo mágico de los mitos, existieron 
bestias increíbles, poderosas y, sobre todo, 
terroríficas. Los monstruos que amenazaban 
las tierras de la Antigua Grecia eran capaces 
de petrificar con la mirada, escupir fuego, en-
venenar las cosechas con su fétido aliento o 
incluso hipnotizar con la voz. Pocos mortales 
se atrevieron a enfrentarse a estas horribles 
criaturas, y casi todos perdieron la vida en el 
intento. Tan solo los mejores y más astutos hé-
roes griegos lograron sobrevivir a su encuentro.   
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Víctor Sabaté y Gisela Baños
Peekaboo Animation

MONSTRUOS
MITOLÓGICOS

MITOLOGÍA
PARA NIÑOS
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Víctor Sabaté 
Peekaboo Animation

DIOSES 
MITOLÓGICOS

mitología 
para niños
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DIOSES 
MITOLÓGICOS

¿Sabes quién sostiene la bóveda celeste? ¿Y 
quién es el encargado de que el sol salga 
todas las mañanas y se ponga todas las no-
ches? En el mágico mundo de los mitos, cada 
dios vela por algún elemento de la naturale-
za: mares, ríos, volcanes, montañas, valles... 
Sin ellos, nada de lo que ves a tu alrededor 
sería posible. ¡Y no solo eso! También hay 
dioses encargados de representar cualidades 
como la bondad, la sabiduría, el odio o la ira. 
Descubre quién es quién en este maravilloso 

álbum y diviértete con sus aventuras.
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DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.
Escena 1.

Escena 2.
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SOLUCIONES
COMPRENSIÓN LECTORA, 
A PARTIR DE LAS AVENTURAS DE LOS 
DIOSES DE ASGARD:
soluciones a trabajar en clase. 

1. Odín, el más sabio; Thor, el más fuerte; Freya, la 
más bella.
2. Soluciones a trabajar en clase.

QUIZ
1. c; 2. b; 3. a; 4. b; 5. a; 6. b; 7. a; 8. c.

AUTODEFINIDO
1. Skírnir.
2. Muérdago.
3. Ojo.
4. Inframundo.
5. Manzana.
6. Vanir.
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