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EL AUTOR
Víctor Sabaté es escritor, editor y traductor. 
Ha publicado libros de todo tipo, pero lo 
que más le gusta es escribir para los más 
pequeños. Sus grandes pasiones son la 
pizza, la mitología, los cuentos y películas de 
terror, y echarse la siesta frente a la estufa 
(esta última compartida con sus gatos).

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir de los principales héroes de los mitos griegos, proponemos una serie de actividades 
didácticas para profundizar en los grandes personajes de esta mitología.

EL MITO
La mitología griega va mucho más allá de 
los grandes (y a veces un poco egoístas) 
dioses del Olimpo. También forman parte de 
ella muchos mortales y semidioses (hijos de 
una deidad y un mortal) que llevaron a cabo 
increíbles hazañas y vivieron peripecias de 
todo tipo.

MITOLOGÍA
PARA NIÑOS



COMPRENSIÓN LECTORA
Uno de los episodios de la mitología griega en el que participaron más héroes 
fue la guerra de Troya: Héctor, Aquiles, Áyax el Grande, Pentesilea, Ulises… 
¿Cuál fue la forma con la que los griegos lograron poner fin a la guerra?

Los dioses griegos podían ser bastante crueles con sus castigos. ¿Recuerdas 
cómo castigaron a estos dos mortales?2

3 Muchos de los héroes griegos tuvieron que enfrentarse a criaturas terroríficas. 
Menciona uno de ellos, a qué monstruo derrotó y explica brevemente cómo lo 
hizo.

Tántalo.Sísifo.

1



A PARTIR DE HÉROES MITOLÓGICOS

1 Estos héroes griegos que ves aquí son los que hemos considerado el más astuto, el 
más valiente y el más fuerte de la mitología griega. ¿Sabrías decir quiénes son y qué 
clasificación lideran? A continuación, dibújate tú también caracterizado como un héroe 
griego y anota cuál sería tu principal atributo.



QUIZ  
1. ¿Por qué construyeron un arca Deucalión y Pirra?
 a) Para salvarse de un gran diluvio.
 b) Para irse de crucero por el Caribe.
 c) Porque les gustaba la carpintería.

2. ¿De qué ciudad italiana fue predecesora Alba Longa, fundada por Eneas?
 a) Bolonia.
 b) Venecia.
 c) Roma.

3. ¿De qué seres mitológicos fue progenitor Ixión, el malvado rey de los lapitas?
 a) De los centauros, mitad caballos y mitad humanos.
 b) De los minotauros, mitad toros y mitad humanos.
 c) De los hombres lobo, mitad lobos y mitad humanos.

4. ¿Qué poder concedió el dios Dioniso a Midas?
 a) Teletransportarse.
 b) Transformar lo que tocara en oro.
 c) Lanzar rayos láser por los ojos.

5. ¿Cómo murió Narciso?
 a) Se cayó al lago en el que miraba su reflejo.
 b) Atropellado por un camión.
 c) De viejo.

6. ¿Cuál fue el motivo que provocó la guerra de Troya?
 a) El ataque de los troyanos a Atenas.
 b) El amor de Paris y Helena.
 c) El bombardeo de Pearl Harbor.

7. ¿De quién se enamoró el dios del amor, Cupido?
 a) De Psique.
 b) De Hera.
 c) De Rosalía.

8. ¿Con qué apelativo se conocía a también a Zetes y Calais?
 a) Los Dioscuros.
 b) Los Alitas Lindas.
 c) Los Boréadas.



VERTICALES

2 Grupo de héroes 
liderado por Jasón.

4 Caballo alado de 
Belerofonte.

6 Animal en el que 
Atenea transformó a 
Aracne.

HORIZONTALES

1 Lugar al que acudió 
Orfeo para intentar 
rescatar a Eurídice.

3 Constelación de los 
gemelos Cástor y Pólux.

5 Pueblo de mujeres 
guerreras de la Antigua 
Grecia.

SOPA DE LETRAS

AQUILES

ARIADNA

DÉDALO

HELENA

HÉRCULES

PANDORA

AUTODEFINIDO
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PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.
Escena 1

Escena 2



SOLUCIONES
COMPRENSIÓN LECTORA: soluciones a trabajar 
en clase.
A PARTIR DE HÉROES MITOLÓGICOS
1. Pentesilea: la más valiente. Hércules: el más 
fuerte. Ulises: el más astuto.
2. Soluciones a trabajar en clase.

QUIZ
1. a; 2. c; 3. a; 4. b; 5. a; 6. b; 7. a; 8. c.
 
AUTODEFINIDO
1. Inframundo.
2. Argonautas.
3. Gemini.
4. Pegaso.
5. Amazonas.
6. Araña.

SOPA DE LETRAS

QLDGOYÑGPGURUXO

UMÉUXHRUMAOJFSS

LWDFTOKQYDÁIXYC

XKABBZHELENAMDO

GFLPMUTVZABSAÑR

ANOPGKUADQXGAMZ

SLMAOHÉRCULESES
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IBODOVHANLBWKFS

WIQOINJDYEAEURO

AYSRPDQNZSIFHPG

YCHAÑECAYLVLWGI

PLLUUHDGBBPFWRE

LBJBQTZVTKJTZUM

HFXYSSOJHVWBBUS


