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EL HÉROE

Ernest Shackleton nació en 1874 en Kilkea, 
un pequeño pueblo de Irlanda. Fue uno de 
los primeros exploradores de la Antártida 
y, en 1914, capitán de su propio barco: el 
Endurance. Se convirtió en un héroe cuando 
consiguió salvar a toda su tripulación tras 
perder su barco en el hielo.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir del personaje de Ernest Shackleton, proponemos una serie de actividades didácticas para 
profundizar en su vida y obra, los valores que lo caracterizan y realizar una mirada más allá del libro 
para aprender a afrontar las dificultades con las que nos podamos encontrar.

LOS VALORES

No importaba lo feas que se pusieran las cosas 
en sus duras expediciones: Ernest Shackleton 
jamás se rendía. Demostró a todos que, con 
inteligencia y tesón, es posible salir de las 
situaciones más difíciles.



VALOR DEL PERSONAJE
Para convertirse en explorador en la época de Ernest Shackleton, había que ser 
muy valiente, y más para ir a la Antártida, ¡un territorio prácticamente inexplorado! 
¿Cómo eran aquellos viajes? ¿Tú te atreverías a ir? 

En las primeras expediciones antárticas, los exploradores estaban prácticamente 
solos y dependían únicamente de sí mismos. ¿Qué cualidades debían de tener las 
personas que iban para que todo saliera bien?
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COMPRENSIÓN LECTORA
Ernest Shackleton supo desde que era muy joven que quería ser explorador y navegar 
por todo el mundo. Menciona algunos de los nombres de los barcos en los que viajó. 

Alguien se le adelantó a Ernest Shackleton, y consiguió llegar al polo sur antes que 
él. ¿Quién fue y en qué año lo hizo? 

Al principio, nuestro héroe participó en las expediciones de otros, como el capitán 
Scott, pero también luego lideró las suyas propias. Y no solo la del Endurance.

a) ¿Cuál fue la primera expedición que dirigió Shackleton y qué consiguieron?

b) ¿Recuerdas cuál fue su última expedición?

Para reclutar marineros, Ernest Shackleton publicó un anuncio en el periódico. Si 
hubiera sido un explorador de hoy, ¿dónde crees que lo habría puesto?

2

3

4

1



2

A PARTIR DE ERNEST SHACKLETON
Ernest Shackleton sabía muy bien qué tipo de barco necesitaba para una 
exploración polar y elegía con mucho cuidado a su tripulación. Imagina ahora 
que tú eres explorador, dibuja tu medio de transporte y a las personas que te 
acompañarán en tu aventura.

Escribe un breve anuncio para reclutar exploradores para tu expedición. ¿Por qué 
deberían unirse a tu equipo?
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QUIZ
1.	 ¿Cuántos hermanos eran en la familia Shackleton?

a)	 Ernest era hijo único.

b)	 Una chica y un chico.

c)	 Ocho chicas y dos chicos.

2.	 ¿A qué edad se enroló Ernest Shackleton como grumete?
a)	 A los 16 años.

b)	 Nació en un barco, era hijo del capitán.

c)	 ¡A ninguna! Le daba miedo el mar.

3.	 ¿Quién fue el primer explorador en llegar al polo sur terrestre?
a)	 Roald Amundsen.

b)	 Ernest Shackleton.

c)	 Robert F. Scott.

4.	 ¿Por cuánto vendió Frank la galleta que le dio Shackleton en la expedición  
del Nimrod?
a)	 Por 1500 €.

b)	 Se la comió porque tenía hambre.

c)	 Se llenó de moho y la tiró a la basura.

5.	 ¿Qué nombre le pusieron al campamento que levantaron en el hielo cuando  
el Endurance se hundió?

a)	 Campamento Témpano.

b)	 Campamento Iceberg.

c)	 Campamento Océano.

6.	 ¿Cuál fue la primera isla a la que llegó la tripulación del Endurance?
a)	 Isla Gatete.

b)	 Isla Elefante

c)	 Isla Ornitorrinco.

7.	 ¿Dónde está la isla de San Pedro a la que llegaron Shackleton y su tripulación?
a)	 En Georgia del Sur.

b)	 En un lugar de cuyo nombre no quiero acordarme.

c)	 En algún lugar del océano Pacífico, cerca de Hawái.

8.	 ¿Cuál era el nombre del último barco del que Ernest Shackleton fue capitán?
a)	 Halcón Milenario

b)	 Starship.

c)	 Quest.



VERTICALES

1 Hay mucho en el polo sur.

3 Primer explorador en llegar 
al polo sur terrestre.

4 Barco del capitán Scott.

5 Medio de transporte 
preferido de Ernest 
Shackleton.

HORIZONTALES

2 Pueblo de Irlanda en el que 
nació Ernest Shackleton.

6 Continente helado del sur 
de la Tierra.

SOPA DE LETRAS

EXPLORADOR

AVENTURA

CAPITÁN

ICEBERG

SUR

ISLA

AUTODEFINIDO

C B A I C U N H Y Q M Q P P C

O T J I S L A U W D Y W P G R

I I Y Z C Q A M I C E B E R G

D M Z P J V U M I C R Y F G T

B I K J E R D S H S U R X Q M

O R N E X P L O R A D O R Q K

R C F N S P H G R B Q K G C P

Y R M J K B W U C F I X T A Z

N A K V N M T D V V C Y A P A

Y D S F O N G Ñ W H U S K I H

B Y G E E M V X M B S R R T I

X N O V I B A I G J H T M Á V

I O A Q N Z X E X H U X Ñ N Z

W E I U S A K R J J K P M X E

H I M Ñ O U L T Q N U E X L Z
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PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1.

Escena 2.



TU HÉROE O HEROÍNA 
¿Quién es tu héroe o heroína? Puede ser una persona que conozcas, un personaje 
de una película, o de unos dibujos animados… ¡o una mascota! Todos tenemos 
algún héroe o heroína, alguien a quien admiramos.

Mi héroe o heroína se llama:

Lo admiro porque:

Dibujo:



CBAICUNHYQMQPPC

OTJISLAUWDYWPGR

IIYZCQAMICEBERG

DMZPJVUMICRYFGT

BIKJERDSHSURXQM

ORNEXPLORADORQK

RCFNSPHGRBQKGCP

YRMJKBWUCFIXTAZ

NAKVNMTDVVCYAPA

YDSFONGÑWHUSKIH

BYGEEMVXMBSRRTI

XNOVIBAIGJHTMÁV

IOAQNZXEXHUXÑNZ

WEIUSAKRJJKPMXE

HIMÑOULTQNUEXLZ

SOLUCIONES
VALORES DEL PERSONAJE, 
COMPRENSIÓN LECTORA Y A 
PARTIR DE ERNEST SHACKLETON:  
soluciones a trabajar en clase. 

QUIZ
1. c; 2. a; 3. a; 4. a; 5. c; 6. b; 7. a; 8. c.

AUTODEFINIDO
1. Hielo.
2. Kilkea.
3. Amundsen.
4. Discovery.
5. Barco.
6. Antártida.

SOPA DE LETRAS


