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LA AUTORA
Gisela Baños es correctora, escritora y 
divulgadora científica, y le interesa todo lo 
que esté relacionado con aprender cosas 
nuevas. Si pudiera, le gustaría viajar al futuro 
para ver coches voladores o colonias en 
otros planetas, pero como no es posible,  
a veces inventa historias en las que todo eso 
es posible. También ha escrito Monstruos 
mitológicos, Las aventuras de Thor y  
Las aventuras de los dioses de Asgard.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir de los mitos de la creación y fin del mundo vikingo, proponemos una serie de 
actividades didácticas para profundizar en la mitología de los nueve mundos de Yggdrasil.

EL MITO
Al igual que las antiguas Grecia y Roma,  
los vikingos del norte de Europa también 
tenían su propia mitología y sus propias 
historias sobre la creación y el fin del mundo. 
Toda ella está recogida en unos textos 
que se llaman las Eddas. Descubre cuál 
es el origen y el destino de dioses y seres 
humanos en este libro.

MITOLOGÍA
PARA NIÑOS



COMPRENSIÓN LECTORA
 Hace mucho, mucho tiempo, cuando el mundo no existía todavía, ¿qué había en su 
lugar? ¿Cómo surgió todo lo que hay? 

Los feroces gigantes de hielo eran una amenaza terrorífica para el mundo, ¡pero 
en Asgard todos estaban a salvo! ¿Cómo protegían los dioses su mundo para 
que nadie entrara.

En la batalla del fin del mundo, el Ragnarök, lucharon dos bandos con todas sus 
fuerzas. ¿Quiénes formaban parte de cada uno? Escríbelo en una lista. 

BANDO DE LOS GIGANTESBANDO DE LOS AESIR
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A PARTIR DE EL RAGNARÖK

En el Ragnarök combatieron feroces monstruos. ¿Sabes cuáles son estos tres? 
A continuación, imagina que tienes que luchar contra uno de ellos, ¿cómo lo 
derrotarías?

1

Los aesir lucharon hasta el final en El Ragnarök porque, aunque sabían que 
perderían, defender el mundo era una de las causas más honorables que existían. 
¿Por qué otras cosas crees que merece la pena luchar para que nuestro mundo 
sea mejor?
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QUIZ
1.	 ¿Cuál fue el primer animal que existió según la mitología nórdica?

a)	 Una mosca, esos bichos están por todas partes.
b)	 Un oso polar, porque en Niflheim solo había nieve.
c)	 La vaca Audhumla, que alimentó al gigante Ymir.

2.	 ¿Qué tres hermanos crearon el mundo?
a)	 Odín, Vili y Ve.
b)	 Burbuja, Pétalo y Cactus.
c)	 Antonio, Carmen y Gertrudis.

3.	 ¿A qué se dedicaban las nornas, Urd, Verdandi y Skuld?
a)	 Eran las streamers más famosas de Yggdrassil.
b)	 Eran tejedoras y tejían el destino de todas las criaturas.
c)	 Eran brujas y adivinaban el futuro.

4.	 ¿De qué árboles eran los troncos de los que los dioses crearon a los seres 
humanos?
a)	 Un fresno y un olmo.
b)	 Un pino y un abeto.
c)	 Una encina y un roble.

5.	 ¿En cuál de los nueve mundos de Yggdrasil vivían los seres humanos?
a)	 Asgard.
b)	 Vikingoheim.
c)	 Midgard.

6.	 ¿Cuántas patas tenía el caballo de Odín?
a)	 Cuatro, como todos.
b)	 Ocho, por eso corría tanto.
c)	 Dieciséis, pero se le solían enredar.

7.	 ¿Por qué los dioses de Asgard se enfadaron tanto con Loki y lo castigaron?
a)	 Ya no soportaban sus chistes malos.
b)	 Le tenían envidia porque era muy listo.
c)	 Porque había matado a Balder con artimañas.

8.	 ¿Quiénes formaban el ejército de guerreras más valientes de la mitología 
nórdica?
a)	 Las valkirias.
b)	 Las nornas.
c)	 Las amazonas.



VERTICAL

1  Primer ser que pobló el mundo.

2  Instrumento que tocó Heimdall 
cuando empezó el Ragnarök.

4  Profesión de Gróa.

HORIZONTAL

3  Ejército de guerreros muertos en 
combate.

5  Pez en el que se transformó Loki 
para esconderse de los aesir.

6  Puente arcoíris que llevaba hasta 
Asgard.

SOPA DE LETRAS

RAGNARÖK
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LOS MEJORES 
MITOS GRIEGOS

La mitología clásica es un apasionante 
universo repleto de misterio y fantasía, 

con dioses, héroes y monstruos 
superpoderosos. Sumérgete en las páginas 

de este libro y disfruta de los mitos más 
célebres de todos los tiempos: veintidós 
increíbles aventuras, acompañadas con 
fascinantes ilustraciones a todo color.

LOS MEJORES 
MITOS  GRIEGOS

Víctor Sabaté 
Peekaboo Animation
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S LA ODISEA
MITOLOGÍA
PARA NIÑOS

Eduardo Acín y Carla Pascual 
Peekaboo Animation

Hubo un héroe que realizó el viaje más increí-
ble que jamás se haya visto. Vagó durante años 
a lo largo y ancho del mar Mediterráneo, y aun-
que tuvo que enfrentarse a todo tipo de difi-
cultades y amenazas, incluyendo monstruos, 
cíclopes y horribles criaturas, nunca perdió la 
esperanza de llegar a su destino. El deseo de 
regresar a casa y volver a abrazar a su mujer y 
a su hijo fue siempre más fuerte que cualquier 
obstáculo. Ese héroe se llamaba Ulises, y su 

viaje es la Odisea.   

LA ODISEA
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MONSTRUOS
MITOLÓGICOS

En el mundo mágico de los mitos, existieron 
bestias increíbles, poderosas y, sobre todo, 
terroríficas. Los monstruos que amenazaban 
las tierras de la Antigua Grecia eran capaces 
de petrificar con la mirada, escupir fuego, en-
venenar las cosechas con su fétido aliento o 
incluso hipnotizar con la voz. Pocos mortales 
se atrevieron a enfrentarse a estas horribles 
criaturas, y casi todos perdieron la vida en el 
intento. Tan solo los mejores y más astutos hé-
roes griegos lograron sobrevivir a su encuentro.   
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Víctor Sabaté y Gisela Baños
Peekaboo Animation

MONSTRUOS
MITOLÓGICOS

MITOLOGÍA
PARA NIÑOS
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Víctor Sabaté 
Peekaboo Animation

DIOSES 
MITOLÓGICOS

mitología 
para niños
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DIOSES 
MITOLÓGICOS

¿Sabes quién sostiene la bóveda celeste? ¿Y 
quién es el encargado de que el sol salga 
todas las mañanas y se ponga todas las no-
ches? En el mágico mundo de los mitos, cada 
dios vela por algún elemento de la naturale-
za: mares, ríos, volcanes, montañas, valles... 
Sin ellos, nada de lo que ves a tu alrededor 
sería posible. ¡Y no solo eso! También hay 
dioses encargados de representar cualidades 
como la bondad, la sabiduría, el odio o la ira. 
Descubre quién es quién en este maravilloso 

álbum y diviértete con sus aventuras.
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PINTA Y COLOREA
Dale un poco de color a Odín y a su hermano Vili. 



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.
Escena 1.

Escena 2.



SOLUCIONES

COMPRENSIÓN LECTORA, 
A PARTIR DE EL RAGNARÖK: 
soluciones a trabajar en clase. 

1. Garm, Jörmundgandr y Surtr.
2. Soluciones a trabajar en clase.

QUIZ
1. c; 2. a; 3. b; 4. a; 5. c; 6. b; 7. c; 8. a.

AUTODEFINIDO
1. Ymir.
2. Cuerno.
3. Eiherjar.
4. Hechicera.
5. Salmón.
6. Bifröst.

SOPA DE LETRAS
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