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LAS HEROÍNAS
A lo largo de la historia, ha habido muchísimas 
mujeres geniales en el mundo del arte, 
sin embargo, no siempre han recibido el 
reconocimiento que merecían. Sin Artemisia 
Gentileschi, Agatha Christie o Hedy Lamarr, 
¡nos hubiéramos perdido grandes creaciones!

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir de las biografías de varias mujeres artistas de todos los tiempos, proponemos una serie de 
actividades didácticas para profundizar en sus vidas y sus obras, los valores que las caracterizan y 
realizar una mirada más allá del libro para abordar temas como la igualdad entre mujeres y hombres.

LOS VALORES
Llegar a lo más alto de tu profesión siempre 
es muy difícil, pero en algunas épocas, si 
eras mujer, aún más. Eso no impidió que 
las heroínas que aparecen en este libro 
perseveraran para lograr sus sueños… ¡y lo 
consiguieran!



VALOR DEL PERSONAJE
Las dieciocho mujeres que aparecen en este libro han sido fuente de inspiración 
para muchas personas. ¿Cuál te ha gustado más a ti? ¿Te gustaría parecerte a 
alguna?

Una de las dificultades más habituales que se encontraron muchas de las mujeres 
del libro es que les decían que lo que querían hacer estaba reservado a los 
hombres. ¡Pero ellas demostraron que eran capaces de todo! ¿En qué campos del 
arte destacaron?
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COMPRENSIÓN LECTORA
Cada una de las mujeres de esta lista destacó en una disciplina artística distinta. Une 
cada nombre con su profesión:

A continuación, aparecen tres frases que pronunciaron alguna vez algunas de las 
mujeres que aparecen en el libro. ¿Recuerdas quién dijo qué?

Entre nuestras mujeres creativas hay varias escritoras. ¿Recuerdas quién fue la autora 
de cada uno de estos libros?

Harry Potter y la piedra filosofal	 ............................................................................

The Lying Days	 ............................................................................ 	

Pippi Calzaslargas	 ............................................................................ 	

Asesinato en el Orient Express	 ............................................................................

The Tale of Peter rabbit	 ..........................……………………………………..
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Mary Shelley
Isadora Duncan
Coco Chanel
Georgia O’Keeffe
Simone de Beauvoir
Hedy Lamarr

«No hay barrera, cerradura ni cerrojo que puedas 
imponer a la libertad de mi mente».

«Pies para que os quiero, si tengo alas para volar».

«No dejes de intentar hacer lo que realmente 
quieres hacer. Donde hay amor e inspiración, creo 
que nada puede salir mal».

Actriz e inventora
Filósofa
Diseñadora de moda
Escritora
Pintora
Bailarina

Frida Kahlo

Virginia Woolf	

Ella Fitzgerald 



1

Si pudieras conocer en persona a una de las mujeres de este libro. ¿A quién te 
gustaría conocer? ¿Qué le dirías si la tuvieras delante?

A PARTIR DE CREATIVAS
Seguro que, como todas las mujeres que acabas de conocer, tú también eres una 
persona muy creativa. ¿Qué es lo que mejor se te da? ¿Escribir, dibujar, cantar, 
bailar…? ¡Dibújate como si fueras un artista famoso!
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QUIZ
1.		 Fue la primera pintora en entrar en la Academia de Arte de Florencia.
		  a)	 Artemisia Gentileschi.

		  b)	 Raffaella Carrá.

		  c)	 Leonarda da Vinci.

2.		 ¿Qué mascota tenía Beatrix Potter?
		  a)	 Un perro.

		  b)	 Un conejo.

		  c)	 Un hurón.

3.		 Bailarina rusa que creó su propia compañía de ballet.
		  a)	 Valentina Tereshkova.

		  b)	 Anna Pavlova.

		  c)	 Isadora Duncan.

4.		 Para Coco Chanel, la ropa de mujer tenía que ser...
		  a)	 Elegante y cómoda.

		  b)	 De color rosa y con muchos lazos.

		  c)	 Igual que la de hombre.

5.		 ¿Qué es lo que más le gustaba pintar a Georgia O’Keeffe?
		  a)	 Bodegones.

		  b)	 Retratos.

		  c)	 Flores.

6.		 ¿Qué invento moderno le debemos al trabajo como inventora de Hedy Lamarr?
		  a)	 La criptografía.

		  b)	 El teléfono móvil.

		  c)	 El wifi.

7.		 ¿Qué género musical cantaba Maria Callas?
		  a)	 Ópera.

		  b)	 Jazz.

		  c)	 Pop.

8.		 ¿Quién era uno de los autores favoritos de J. K. Rowling?
		  a)	 Miguel de Cervantes.

		  b)	 Jane Austen.

		  c)	 J. R. R. Tolkien.



VERTICALES

1 María Callas tenía este tipo de 
voz.

3 Tipo de historias que escribía 
Agatha Christie.

HORIZONTALES

2 Coco Chanel y Simone de 
Beauvoir vivieron en esta ciudad.

4 Necesitaba una habitación 
propia para poder escribir.

5 Nombre de una escritora 
sudafricana que luchó contra el 
racismo.

6 País del que era Frida Kahlo.

SOPA DE LETRAS

FLORENCIA

BAILARINA

FRANKENSTEIN

LUCHADORA

JAZZ

PINTORA

AUTODEFINIDO

J A V B A I L A R I N A M A L

C Y A N C U F U K O J P Y F S

U G L C N L L W E Ñ O O Q D F

Y D G K R L O T I M P E D U R

R X W P J U R L A P P U O A A

P O Z U R C E D F A I M M E N

U V U V H H N I D C N D Y X K

F O U Q M A C C R Y T B P V E

C E D J V D I A U N O V D Z N

G K I N N O A A V M R T Z C S

N Ñ N T V R U B Z O A A K J T

Z P A C T A J T B L J F R D E

U C A H Z V I Y E J T P A Z I

E L E P E E Y I P I E K L K N

X F A N Q H R B G Y U E K O P
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PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1.

Escena 2.



TU HÉROE O HEROÍNA 
¿Quién es tu héroe o heroína? Puede ser una persona que conozcas, un personaje 
de una película, o de unos dibujos animados… ¡o una mascota! Todos tenemos 
algún héroe o heroína, alguien a quien admiramos.

Mi héroe o heroína se llama:

Lo admiro porque:

Dibujo:



SOLUCIONES
VALORES DEL PERSONAJE Y  
A PARTIR DE CREATIVAS:   
soluciones a trabajar en clase. 

COMPRENSIÓN LECTORA
1. Mary Shelley – Escritora; Isadora 
Duncan – Bailarina; Coco Chanel – 
Diseñadora de moda; Georgia O’Keefe 
– Pintora; Simone de Beauvoir – Filósofa; 
Hedy Lamarr – Actriz e inventora.

2. «No hay barrera, cerradura ni cerrojo 
que puedas imponer a la libertad de mi 
mente». Virginia Woolf

«Pies para que os quiero, si tengo alas 
para volar». Frida Kahlo

«No dejes de intentar hacer lo que 
realmente quieres hacer. Donde hay 
amor e inspiración, creo que nada puede 
salir mal». Ella Fitzgerald 		

3. Harry Potter y la piedra filosofal - J. K. 
Rowling.

The Lying Days - Nadine Gordimer.	

Pippi Calzaslargas – Astrid Lindgren.	

Asesinato en el Orient Express - Agatha 
Christie.

The Tale of Peter rabbit - Beatrix Potter.

4. Soluciones a trabajar en clase.

QUIZ
1. a; 2. b; 3. b; 4. a; 5. c; 6. c; 7. a; 8. c.

AUTODEFINIDO
1. Soprano.
2. París.
3. Misterio.
4. Virginia.
5. Nadine.
6. México.

SOPA DE LETRAS

JAVBAILARINAMAL

CYANCUFUKOJPYFS

UGLCNLLWEÑOOQDF

YDGKRLOTIMPEDUR

RXWPJURLAPPUOAA

POZURCEDFAIMMEN

UVUVHHNIDCNDYXK

FOUQMACCRYTBPVE

CEDJVDIAUNOVDZN

GKINNOAAVMRTZCS

NÑNTVRUBZOAAKJT

ZPACTAJTBLJFRDE

UCAHZVIYEJTPAZI

ELEPEEYIPIEKLKN

XFANQHRBGYUEKOP


