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EL AUTOR
Víctor Sabaté es escritor, editor y traductor. 
Ha publicado libros de todo tipo, pero lo 
que más le gusta es escribir para los más 
pequeños. Sus grandes pasiones son la 
pizza, la mitología, los cuentos y las películas 
de terror y echarse la siesta (compartida con 
sus gatos) frente a la estufa.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir de los distintos personajes de los mitos nórdicos, proponemos una serie de 
actividades didácticas para profundizar en esta mitología.

EL MITO
En la mitología nórdica, el mundo estaba 
formado por nueve reinos articulados alrededor 
de un gigantesco fresno llamado Yggdrasil. En 
ellos vivían todo tipo de criaturas increíbles: 
desde los dioses aesir y vanir, hasta los 
temibles gigantes de hielo, pasando por enanos 
y algunos monstruos aterradores.

MITOLOGÍA
PARA NIÑOS



COMPRENSIÓN LECTORA
Uno de los dioses más conocidos de la mitología nórdica es Thor. ¿Cuál es su 
arma principal y qué tiene de especial?

Menciona dos personajes del libro que te hayan llamado la atención y explica 
algún episodio suyo.2

Personaje 2.Personaje 1.
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A PARTIR DE MITOLOGÍA NÓRDICA.  
DIOSES Y CRIATURAS FANTÁSTICAS
A continuación, tienes alguno de los dioses principales de Asgard. ¿Eres capaz de 
identificar quién es quién y de decir de qué eran dioses? (LOKI, THOR, FREYA, IDUNN)1

2 Si tú fueras uno de los dioses de Yggdrasil, ¿de qué te gustaría serlo y por qué? Ponte 
un nombre que suene nórdico y dibújate en el Bifröst como dios mitológico con algún 
objeto o atributo que te parezca que te ayudaría a desempeñar ese papel.
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QUIZ  
1.	 ¿Qué eran Brok y Sindri?

a)	 Gigantes de hielo.
b)	 Dioses aesir.
c)	 Enanos.

2.	 ¿Quién era Fenrir?
a)	 Un dulce perrito caniche.
b)	 Un lobo gigantesco y feroz.
c)	 El dios de la prudencia.

3.	 ¿De qué era diosa Freya?
a)	 Del amor.
b)	 De la guerra.
c)	 De la naturaleza.

4.	 ¿Quién era Frigg?
a)	 La reina de los dioses.
b)	 La secretaria de Thor.
c)	 La arquitecta de Asgard.

5.	 ¿Qué era el Bifröst?
a)	 Un helado con dos bolas, una de chocolate y la otra de fresa.
b)	 Un puente arco iris que comunicaba Asgard con Midgard.
c)	 El perro que custodiaba la entrada al inframundo.

6.	 ¿De qué era guardiana Hela?
a)	 Del Bifröst.
b)	 Del reino de los gigantes.
c)	 Del inframundo.

7.	 ¿Quién era Idunn?
a)	 Un monstruo.
b)	 Una diosa.
c)	 Un animal.

8.	 ¿Qué tipo de gigante era Surtr?
a)	 De fuego.
b)	 De hielo.
c)	 De chocolate.



VERTICALES

1  Reino donde viven 
los aesir (y algún que 
otro vanir).

3  Nombre del árbol 
de la vida donde 
están los nueve 
reinos.

5  Gigante supersabio 
al que los vanir le 
cortan la cabeza.

HORIZONTALES

2  Animales que tiran 
del carro de la diosa 
Freya.

4  Fin del mundo 
anunciado por las 
profecías nórdicas.

6  Planta que acaba 
con la vida de Balder.

SOPA DE LETRAS
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AUTODEFINIDO
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PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.
Escena 1

Escena 2
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SOLUCIONES
COMPRENSIÓN LECTORA:
soluciones a trabajar en clase.
 
A PARTIR DE MITOLOGÍA NÓRDICA. DIOSES 
Y CRIATURAS FANTÁSTICAS: 
1. a) Freya, diosa del amor. b) Loki, dios del 
engaño. c) Idunn, diosa de la juventud. d) Thor, 
dios del trueno.
2. Soluciones a trabajar en clase.

QUIZ
1. c; 2. b; 3. a; 4. a; 5. b; 6. c; 7. b; 8. a.

AUTODEFINIDO
1. Asgard.
2. Gatos.
3. Yggdrasil.
4. Ragnarök.
5. Mímir.
6. Muérdago.
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