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LA HEROINA

Frida Kahlo nacié en México en 1907 y
desde pequefia sufrié muchas adversidades.
Utilizé su enorme capacidad creadora para
combatirlas y expresar su dolor. Sus coloridos
cuadros nos transmiten la vitalidad que
caracterizé a esta artista. Hoy es una de las

pintoras mds famosas y admiradas del mundo.

ACTIVIDADES DIDACTICAS

LOS VALORES

Frida Kahlo vivié episodios bastante
tragicos que le produjeron mucho
sufrimiento. Sin embargo, encontré

la manera de ser positiva. La ayudé su
resiliencia, es decir, su capacidad de
entender lo que le ocurria, aceptarlo e
intentar vivir su vida a partir de ahi.

A partir del personaje Frida Kahlo, proponemos una serie de actividades didacticas para
profundizar en su vida y obra. Abordaremos los sucesos que le acontecieron e influyeron en su
pintura y su capacidad de resiliencia para afrontar las adversidades; ellos nos serviran de punto
de partida para que los alumnos conozcan sus propias fortalezas.
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VALOR DEL PERSONAJE

Frida Kahlo fue una persona muy resiliente, lo que significa que, a pesar de los
accidentes y el dolor que sufrié a lo largo de su vida, supo encontrar la manera de

salir adelante. En su caso, fue pintando.

éHay algo que te haga sentir bien cuando tienes algin problema? Por ejemplo,
jugar con tus amigos, escribir en un diario, hacer un dibujo, escuchar musica...

Explicalo en estas lineas.

Cuando Frida sufrié aquel terrible accidente que la dejé inmovilizada, no
encontraba nada que la hiciera feliz y se sentia muy triste. éCémo crees que
reaccionarias si te pasara algo similar? ¢Te pondrias triste? ¢En qué otras
situaciones te pones triste? Coméntalo con tus compafieros.

EXTRA:

En esta historia también se cuenta que, después del accidente, Frida tuvo que
someterse a numerosas operaciones y que sufria mucho dolor. éCémo crees que se

reflejaba eso en su pintura?
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COMPRENSION LECTORA

1 éDénde vivia Frida Kahlo? ¢A qué se dedicaba su padre?

2 Describe cdmo actud Frida en estas dos situaciones.

CUANDO SU PADRE LE ENTREGO SU CUANDO SE CELEBRO UNA EXPOSICION CON SUS CUADROS,
CAJA DE PINTURAS. PERO ELLA SE SENTIA DEMASIADO DEBIL PARA ASISTIR.

Frida Kahlo se convirtié en una gran pintora gracias a sus autorretratos.

« ¢Por qué empezo a pintarse a si misma?

«  En uno de sus cuadros mds famosos, aparece ella pintada como un ciervo

atravesado por flechas. éPor qué se pinté asi?
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A PARTIR DE FRIDA KAHLO

Frida Kahlo adoraba su pais y lo pintaba a menudo. Inspirate en ella para dibujar

una de las cosas que més te gusten de tu pueblo o ciudad.
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En un cuadro de Frida Kahlo aparece el lema «iViva la vidal», dentro de una fruta.
Dibijala y comenta si te gusta esa fruta.
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QUIZ

1.

¢Como se llamaba la casa de Frida?
a) La casa amarilla.
b) La casa mandarina.

c) La casa azul.

La enfermedad que padecié Frida en su infancia ha desaparecido en la
actualidad:

a) Gracias a las vacunas.
b) Porque ahora se bebe mas leche.

c) Gracias al café.

¢Qué se le ocurrié al padre de Frida para animarla cuando ella estaba en el
hospital?

a) Ensefarle a jugar videojuegos.
b) Regalarle su caja de pinturas.

c) Mostrarle videos de gatitos.

Una de las primeras exposiciones que Frida Kahlo realizé fue en:
a) ltalia.

b) Paris.

c) Camboya.

Diego Rivera era:
a) El pintor més famoso de México.
b) Un conocido corredor de Férmula 1.

c) El duefio de una famosa tienda de ropa.

¢Cdémo se llamaban los pajaros de Frida?
a) Sal y Pimienta.

b) Azul y Rojo.

c) Perejil y Luna.

¢Qué hizo Frida para no perderse la inauguracién de su exposicién?
a) Pidié que se la retransmitieran por video.
b) Hizo que un camién de mudanzas la trasladara en su cama.

c) Llevé la exposicidn a su casa en un camién de mudanzas.

El pais que siempre estuvo presente en las pinturas de Frida fue:
a) Su querido México.
b) Alemania.

c) Estados Unidos.
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AUTODEFINIDO

2
4 3
HORIZONTALES VERTICALES
5 2 Frida lo usaba para 1 Profesién de su padre.
pintar.

4 Frida pinto6 un ciervo
3 Apellido del pintor del atravesado por...
que se enamoro.

5 Nombre del cuadro Yoy
mis...

6 Lema que aparece en uno
de sus cuadros: «Viva la...».

SOPA DE LETRAS
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PINTA ¥ COLOREA
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DIFERENCIAS

Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1.

(

Escena 2.
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TU HEROINA

{Quién es tu heroina? Puede ser una persona que conozcas, un personaje de una
pelicula o de unos dibujos animados... io una mascota! Todos tenemos alguna
heroina, alguien a quien admiramos.

Mi heroina se llama:

La admiro porque:

Dibujo:

LEONARDO

Shacklet@n
— KIDS —



CURNUNZTDE —pH 2 P>O
Ad._u_d_j._._m_ o c 90
|_._|__INSO NN 6 > X
O o m o 4 0 : o MY
>=00m0O 0 2 5 2 o
O rZcadAm D
SR >z g e B &
- —_
09 n s m O
~ 0 o T Xz
=. r
o DW_._._
o JXD
- a l
o > > 0
o I
(9} o
< D_Iv
N o Q 3
[ORN
o :
o
o
MﬂrﬂhODIX_._._WU |« | N
7 N 7N
VVI_UVMZHX_._._NW\VH
\\\
M m m|X |0 | X |m|DO > c /O | c
2=
l\S:.__IVWINV)d\I.\&GO
\ A7
4
w | cCc|>|Oo|lZ|X|>| 0 O > | m | X
A
—lc|IN[ZXZ|O M| O |/ o O N |«
7"
MﬂFENNZ\d\ —lo[<|~N|O
:._an)HDﬂ\_._._\\m:._O |0 |-
_ISUGOA\I. O | -|- o|lmn|o
/|
/
x| mj|=]|Of O c|m|wm|O cl|l>|o
Vs
< mA > ARZERCE NN I~ <|X|H
M\.m \\W N
ml| -/ rle|lO|lCc|lm|l<|O|OT|cCc |7
S/
_IO\“ﬂISVHHX wlov|m
@Ad.leUXl.A_j w | O | x

‘ArVNOSYd3d 13a 4OTVA

SANOIDN10S

Svdl3l3dvdos

Shacklet@n
— KI



