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LA HEROÍNA

Frida Kahlo nació en México en 1907 y 
desde pequeña sufrió muchas adversidades. 
Utilizó su enorme capacidad creadora para 
combatirlas y expresar su dolor. Sus coloridos 
cuadros nos transmiten la vitalidad que 
caracterizó a esta artista. Hoy es una de las 
pintoras más famosas y admiradas del mundo.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS

A partir del personaje Frida Kahlo, proponemos una serie de actividades didácticas para 
profundizar en su vida y obra. Abordaremos los sucesos que le acontecieron e influyeron en su 
pintura y su capacidad de resiliencia para afrontar las adversidades; ellos nos servirán de punto  
de partida para que los alumnos conozcan sus propias fortalezas. 

LOS VALORES

Frida Kahlo vivió episodios bastante 
trágicos que le produjeron mucho 
sufrimiento. Sin embargo, encontró  
la manera de ser positiva. La ayudó su 
resiliencia, es decir, su capacidad de 
entender lo que le ocurría, aceptarlo e 
intentar vivir su vida a partir de ahí. 



VALOR DEL PERSONAJE
Frida Kahlo fue una persona muy resiliente, lo que significa que, a pesar de los 
accidentes y el dolor que sufrió a lo largo de su vida, supo encontrar la manera de 
salir adelante. En su caso, fue pintando.

¿Hay algo que te haga sentir bien cuando tienes algún problema? Por ejemplo, 
jugar con tus amigos, escribir en un diario, hacer un dibujo, escuchar música…

Explícalo en estas líneas.

Cuando Frida sufrió aquel terrible accidente que la dejó inmovilizada, no 
encontraba nada que la hiciera feliz y se sentía muy triste. ¿Cómo crees que 
reaccionarías si te pasara algo similar? ¿Te pondrías triste? ¿En qué otras 
situaciones te pones triste? Coméntalo con tus compañeros.

EXTRA:

En esta historia también se cuenta que, después del accidente, Frida tuvo que 
someterse a numerosas operaciones y que sufría mucho dolor. ¿Cómo crees que se 
reflejaba eso en su pintura? 
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COMPRENSIÓN LECTORA
¿Dónde vivía Frida Kahlo? ¿A qué se dedicaba su padre?

Describe cómo actuó Frida en estas dos situaciones. 2

3 Frida Kahlo se convirtió en una gran pintora gracias a sus autorretratos. 

• ¿Por qué empezó a pintarse a sí misma? 

• En uno de sus cuadros más famosos, aparece ella pintada como un ciervo 

atravesado por flechas. ¿Por qué se pintó así?

Cuando su padre le entregó su 
caja de pinturas. 

Cuando se celebró una exposición con sus cuadros, 
pero ella se sentía demasiado débil para asistir. 
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A PARTIR DE FRIDA KAHLO
Frida Kahlo adoraba su país y lo pintaba a menudo. Inspírate en ella para dibujar 
una de las cosas que más te gusten de tu pueblo o ciudad. 

En un cuadro de Frida Kahlo aparece el lema «¡Viva la vida!», dentro de una fruta. 
Dibújala y comenta si te gusta esa fruta.
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QUIZ
1.  ¿Cómo se llamaba la casa de Frida?

a) La casa amarilla.

b) La casa mandarina. 

c) La casa azul. 

2.  La enfermedad que padeció Frida en su infancia ha desaparecido en la 
actualidad: 
a) Gracias a las vacunas. 

b) Porque ahora se bebe más leche. 

c) Gracias al café. 

3.  ¿Qué se le ocurrió al padre de Frida para animarla cuando ella estaba en el 
hospital?
a) Enseñarle a jugar videojuegos.

b) Regalarle su caja de pinturas.

c) Mostrarle vídeos de gatitos.

4.  Una de las primeras exposiciones que Frida Kahlo realizó fue en:
a) Italia. 

b) París. 

c) Camboya.

5.  Diego Rivera era:
a) El pintor más famoso de México.

b) Un conocido corredor de Fórmula 1.

c) El dueño de una famosa tienda de ropa.

6.  ¿Cómo se llamaban los pájaros de Frida?
a) Sal y Pimienta.

b) Azul y Rojo.

c) Perejil y Luna.

7.  ¿Qué hizo Frida para no perderse la inauguración de su exposición?
a) Pidió que se la retransmitieran por vídeo.

b) Hizo que un camión de mudanzas la trasladara en su cama. 

c) Llevó la exposición a su casa en un camión de mudanzas.

8.  El país que siempre estuvo presente en las pinturas de Frida fue: 
a) Su querido México.

b) Alemania.

c) Estados Unidos.



HORIZONTALES

2 Frida lo usaba para 
pintar. 

3 Apellido del pintor del 
que se enamoró.

5 Nombre del cuadro Yo y 
mis…

6 Lema que aparece en uno 
de sus cuadros: «Viva la…».

VERTICALES

1 Profesión de su padre.

4 Frida pintó un ciervo 
atravesado por…

SOPA DE LETRAS

MÉXICO

ARTE

AUTORRETRATO 

EXPOSICIÓN

ANIMALES

CIERVO

1

2

4

6

3

5

AUTODEFINIDO

Z U U O K J O I R P T F E X

J A C D E Z Z O F A M U S Q

G U U Q A Q V J P U Y P S B

U N U T E F Q U P J U Q F S

M E X P O S I C I O N Y X E

E X W A N R S E H B C E H Y

X E R N P U R H Q E D U H I

I Z E I A Q Z E X U S Q A X

C K K M M F N U T A P J S C

O A R A N S N C V R Q L I I

U R X L P M B H Q C A C U E

J T E E A Z J A R T E T P R

U A E S U U U B S E W I O V

K A F T B I K E L X V E L O



PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1.

Escena 2.



TU HEROÍNA
¿Quién es tu heroína? Puede ser una persona que conozcas, un personaje de una 
película o de unos dibujos animados… ¡o una mascota! Todos tenemos alguna 
heroína, alguien a quien admiramos.

Mi heroína se llama:

La admiro porque:

Dibujo:



SOLUCIONES
VALOR DEL PERSONAJE,  
COMPRENSIÓN LECTORA,  
A PARTIR DE FRIDA KAHLO:  
soluciones a trabajar en clase. 

QUIZ
1. c; 2. a; 3. b; 4. b; 5. a; 6. c; 7. b; 8. a.

AUTODEFINIDO
1. FOTÓGRAFO. 
2. ESPEJO. 
3. RIVERA.
4. FLECHAS. 
5. PERICOS.  
6. VIDA. 

SOPA DE LETRAS

ZUUOKJOIRPTFEX

JACDEZZOFAMUSQ

GUUQAQVJPUYPSB

UNUTEFQUPJUQFS

MEXPOSICIONYXE

EXWANRSEHBCEHY

XERNPURHQEDUHI

IZEIAQZEXUSQAX

CKKMMFNUTAPJSC

OARANSNCVRQLII

URXLPMBHQCACUE

JTEEAZJARTETPR

UAESUUUBSEWIOV

KAFTBIKELXVELO


