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LA HEROINA

Florence Nightingale nacié en Florencia en
1820. Poco después de su nacimiento, sus padres
regresaron con la pequefia Florence a Inglaterra.
Pronto desarrollé la que seria la vocacion de su
vida: la enfermeria. Comenzé a visitar hospitales
pUblicos y se dio cuenta de que habia muchas
cosas que cambiar. Viajé a Alemania, donde

se formé como auxiliar de médico profesional.
Fundé la primera escuela de enfermeria

del mundo y consiguié que la enfermeria se
convirtiera en una profesién respetada.

ACTIVIDADES DIDACTICAS

LOS VALORES

Florence Nightingale sintié, desde siempre,
una gran empatia por los mas desfavorecidos.
Gracias a eso, crecié en ella una gran vocacién
de servicio. Esto quiere decir que le gustaba
ayudar a los demds sin esperar nada a cambio,
solo por el hecho de ayudarles. Se formé como
enfermera a lo largo del tiempo, leyendo,
estudiando y aprendiendo mucho de otras
personas. Pero también observando cémo
funcionaban las cosas a su alrededor y pensando
en cémo podia mejorarlas.

A partir del personaje de Florence Nightingale proponemos una serie de actividades didacticas para
profundizar en su vida y obra. Conoceremos los hechos relevantes de su historia y la manera en la que
llegd a convertirse en una eminencia de la enfermeria. Ademas, veremos cédmo gracias a su tenacidad y
valentia consiguié poner en valor la labor de las enfermeras y ello nos servira de punto de partida para

que los alumnos conozcan sus propias fortalezas.
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VALOR DEL PERSONAJE

1 Florence Nightingale tuvo siempre una vocacién de servicio; le gustaba ayudar a
los mds necesitados y curar a los enfermos. ¢Hay algo que te guste hacer por los
demdés? Explicalo en estas lineas.

2 Florence consiguié que el papel de las enfermeras fuera importante en la curacién
de los enfermos. ¢Hay alguna ocasién en la que hayas visto a alguna enfermera en
accién? éCudl es su funcidn? Describelo aqui debajo.
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COMPRENSION LECTORA

1 éDénde nacid Florence Nightingale y de dénde eran sus padres?

Florence Nightingale se dio cuenta de dos factores que fueron importantes para el
desarrollo del cuidado de los enfermos. éQué fue lo que vio?

CUANDO EMPEZO A FRECUENTAR CUANDO FUE NOMBRADA DIRECTORA
LOS HOSPITALES PUBLICOS. DEL HOSPITAL DE MUJERES.

3 Florence Nightingale.

+ ¢Qué observé Florence que era importante para que los enfermos se curaran mas
rapidamente?

+ Le pusieron el mote de «la dama de la [dmparay, épor qué crees que era? éQué hacia
Florence por los enfermos?
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A PARTIR DE FLORENCE NIGHTINGALE

1 Dibuja las cosas que suele usar una enfermera cuando visita a los pacientes.

7

\_

2 Dibuja a Florence con su ldmpara visitando a los enfermos.

7
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. ¢A qué ciudad debe su nombre Florence Nightingale?
a) A Lourdes, Francia.
b) A Sofia, Bulgaria.

c) A Florencia, Italia.

Florence siempre sintié una gran compasion por:
a) Los mas desfavorecidos.
b) La gente que no sabia resolver una sopa de letras.

c) Sus mufecas.

. éDe qué se dio cuenta Florence cuando visité los hospitales publicos?:
a) De que, en realidad, le quedaban muy lejos de casa.
b) De lo mal que funcionaban.

c) De que no habia enfermos.

Florence viajé alli para formarse como enfermera:
a) A un restaurante en Venecia.
b) A un rascacielos en Nueva York.

c) A un hospital en Alemania.

Cuando regresé a Londres, équé fue lo que le propusieron?:
a) Dirigir un hospital para mujeres.
b) Unirse a un grupo de baile.

c) Dirigir el tréfico.

¢Qué hizo Florence cuando estallé la guerra de Crimea?
a) Se fue a Hawai.
b) Ir al hospital militar de Turquia para cuidar a los enfermos.

c) Se quedé en casa.

Asi es como llamaban los enfermos a Florence:
a) «Laloca de la ldmpara»; estaban hartos de que siempre los despertara con su luz.
b) «Aladinay su lampara maravillosa».

c) «La dama de la ldmpara», porque su luz siempre les reconfortaba.

. ¢Qué hizo Florence al volver a Inglaterra?:
a) Fundé la Nightingale Training School, la primera escuela de enfermeria profesional del mundo.
b) Aprender a bailar.

c) Irse de viaje otra vez.
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AUTODEFINIDO

1

VERTICALES

1 Su mote era «la dama

de la..».

2 Ciudad en la que vivié

al regresar de ltalia.

4 Muchos hospitales en
aquella época tenian

falta de...
5
6
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HORIZONTALES

3 Nombre de su
hermana.

5 (Qué significaba su
apellido en inglés?

6 En el hospital de
mujeres, Florence se
dedicd a ... a muchas
enfermeras.

FLORENCIA
HOSPITAL
ENFERMERA
QUIROFANO
SOLDADOS
LONDRES



PINTA ¥ COLOREA
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DIFERENCIAS

Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1.
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TU HEROINA

dQuién es tu heroina? Puede ser una persona que conozcas, un personaje de una
pelicula o de unos dibujos animados... io una mascota! Todos tenemos alguna
heroina, alguien a quien admiramos.

Mi heroina se llama:

La admiro porque:

Dibujo:

LEONARDO
DA ViNGCi
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