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LA HEROÍNA

Ana Frank nació en 1929 en Alemania, en  
el seno de una familia judía. Cuando Adolf 
Hitler, líder del partido nazi, llegó al poder, 
empezó un periodo de terror en el que millones 
de judíos y otras minorías fueron asesinados. 
Entre 1942 y 1944, ella y su familia vivieron en 
un escondite. Por desgracia, los arrestaron y 
enviaron a un campo de concentración. Ella, su 
hermana y su madre murieron en 1945. Solo les 
sobrevivió su padre, quien publicó El diario de 
Ana Frank en 1947.  

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS

A partir del personaje de Ana Frank, proponemos una serie de actividades didácticas para profundizar 
en su vida. Abordaremos los sucesos que le acontecieron e influyeron y su capacidad para enfrentarse 
a uno de los sucesos más duros que puede vivir una persona; su mirada esperanzadora nos servirá de 
punto de partida para que los alumnos conozcan sus propias fortalezas. 

LOS VALORES

Ana Frank vivió uno de los episodios más 
terribles de la historia: la persecución por 
parte de los nazis a los judíos en la Segunda 
Guerra Mundial. Pasó dos años en un escondite; 
durante ese tiempo escribió sus pensamientos 
en un diario y, a pesar de las privaciones y 
las dificultades, siempre mantuvo una mirada 
esperanzadora sobre la vida. Por desgracia, 
ella no pudo sobrevivir al horror nazi, pero sus 
palabras continúan vivas y siguen llenándonos 
de esperanza en un futuro sin odio y sin guerras. 



VALOR DEL PERSONAJE
Ana Frank vivió durante la Segunda Guerra Mundial, uno de los periodos más 
terribles de la historia. Con tus palabras, explica cómo pudo mantener viva la 
esperanza y en qué se apoyó para conseguirlo. En una situación similar, ¿en qué  
te apoyarías tú para no perder la esperanza? Explícalo en estas líneas.

Cuando la hermana de Ana Frank, Margot, recibió la visita de la policía nazi,  
toda su familia se arma de valor para huir y esconderse; aunque no lo 
parezca, es una decisión valiente, ya que al hacerlo, reaccionan arriesgándose 
mucho ante una injusticia. Saben que tienen mucho que perder. ¿Qué les 
habría pasado si no lo hubieran hecho? Coméntalo con tus compañeros.
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COMPRENSIÓN LECTORA
¿Por qué los nazis perseguían a Ana Frank y a su familia? ¿Crees que tenían razón?

Ana era una adolescente cuando empezó la persecución de los nazis y, a veces, le 
costaba entender el peligro que corría en situaciones que serían normales para 
alguien de su edad. Además, tuvo que adaptarse a una nueva realidad. Describe 
cómo actuó Ana Frank en estas dos situaciones. 

En la situación en la que se encontraba Ana, no era fácil mantenerse alegre o con 
ganas de seguir adelante. Pero Ana encontró la manera de hacerlo. 

• Cuando Ana escribía en su diario, ¿cómo se sentía?

•  Cuando escuchó a un político por la radio pedir a la gente que guardara sus diarios, 
¿qué pensaron Ana y su familia? ¿Por qué era importante guardar los diarios de la 
gente?
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Cuando su padre se enfada con ella 
por llegar tarde a casa. 

Cuando tienen que mudarse a la Casa 
de Atrás, sin levantar sospechas. 
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A PARTIR DE ANA FRANK
¿Tienes un diario o un cuaderno donde dibujes o escribas cosas? Si es así, ¡dibújalo! 
Si no tienes un diario, dibuja el de Ana tal como te hemos contado que era. 

Para Ana, recibir el diario fue el regalo perfecto de cumpleaños. ¿Hay algo que te 
haría muchísima ilusión recibir como regalo? ¡Dibújalo aquí! 
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QUIZ
1.	 ¿En qué país nació Ana Frank?

a) En Alemania. 

b) En Polonia. 

c) En América. 

2.	 ¿Dónde encontró trabajo el padre de Ana cuando Hitler llegó al poder?
a)	 En un restaurante, en Oslo. 

b)	 En una granja, en Belgrado. 

c)	 En una fábrica de mermelada, en Ámsterdam. 

3.		 ¿Cómo se llamaba el partido que odiaba a los judíos y a las minorías?
a)	 Adolf Hitler.

b)	 El partido nazi.

c)	 El partido absurdo.

4.		 Lo que le regalaron a Ana y le hizo muchísima ilusión: 
a)	 Un diario. 

b)	 Unas chuches. 

c)	 Un puzle.

5.		 ¿Qué nombre le puso a su diario? 
a)	 Margot.

b)	 Kitty.

c)	 Miep.

6.		 Así llamaban Ana y su familia a su escondite: 
a)	 El piso escondido.

b)	 La Casa de Atrás. 

c)	 La estantería.

7.		 ¿Cuál era el sueño de Ana Frank?  
a)	 Aprender idiomas, estudiar Historia del Arte y ¡escribir muchísimo!

b)	 Le encantaba la cocina y quería ser chef.

c)	 Quería ser programadora.

8.		 Después de la muerte de Ana, ¿qué hizo su padre con su diario?
a)	 Lo quemó, solo quería olvidar todo. 

b)	 Lo guardó para que nadie más lo leyera. 

c)	 Lo publicó, porque quería que la gente supiera por lo que habían pasado. 



VERTICALES

1 El cuaderno de Ana 
tenía … rosas y blancos. 

4 Su mejor amiga era 
Kitty, su… 

HORIZONTALES

2 Cuando Hitler invade 
Polonia empieza la …
Guerra Mundial. 

3 Nombre de su 
hermana mayor. 

5 Los nazis obligaban a 
los judíos a llevar una 
amarilla. 

6 Cantidad de personas 
que vivían en la Casa 
de Atrás.

SOPA DE LETRAS

HOLANDA

ESCONDITE

GUERRA

RADIO

CAMPOS

HOLOCAUSTO

AUTODEFINIDO

J S P C A A U Y E W E A L U

N C I U I U U B H G T K I K

F E V Z A A C U O U I B W I

U J S R W I X F L E X I L S

X O N C H U A Q O R A H I X

L C H K O U P K C R H V J P

U T C P L N T S A A G J E K

Q G M I A Z D O U G U G U P

D I U D N P R I S K M J H C

R I U I D J X J T F U E G A

W T U I A K J I O E M U X M

R Z R X U B M W R A D I O P

Q A N H D S A N J U G Q P O

I Y O K J E C N V E R N U S
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PINTA Y COLOREA



DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.

Escena 1.

Escena 2.



TU HEROÍNA 
¿Quién es tu heroína? Puede ser una persona que conozcas, un personaje de una 
película o de unos dibujos animados… ¡o una mascota! Todos tenemos alguna 
heroína, alguien a quien admiramos.

Mi heroína se llama:

La admiro porque:

Dibujo:



JSPCAAUYEWEALU

NCIUIUUBHGTKIK

FEVZAACUOUIBWI

UJSRWIXFLEXILS

XONCHUAQORAHIX

LCHKOUPKCRHVJP

UTCPLNTSAAGJEK

QGMIAZDOUGUGUP

DIUDNPRISKMJHC

RIUIDJXJTFUEGA

WTUIAKJIOEMUXM

RZRXUBMWRADIOP

QANHDSANJUGQPO

IYOKJECNVERNUS

SOLUCIONES
VALOR DEL PERSONAJE,  
A PARTIR DE ANA FRANK:  
soluciones a trabajar en clase. 

QUIZ
1. a; 2. c; 3. b; 4. a; 5. b; 6. b; 7. a; 8. c.

AUTODEFINIDO
1. Cuadros. 
2. Segunda. 
3. Margot. 
4. Diario. 
5. Estrella. 
6. Ocho. 

SOPA DE LETRAS


