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EL AUTOR
Javier Alonso, de Madrid, es escritor, 
traductor y guía de viajes arqueológicos.  
Le apasionan la historia, la arqueología y  
las culturas antiguas del Próximo Oriente.  
Es autor de una gran cantidad de títulos 
de las colecciones Mis pequeños héroes, 
Mitología para niños y Locos por la 
historia, así como del libro Arqueología. 20 
descubrimientos que cambiaron la historia, 
todo de Shackleton Kids.

ACTIVIDADES DIDÁCTICAS
A partir del mito de Zeus, proponemos una serie de actividades didácticas para profundizar 
en la mitología griega y realizar una mirada más allá del libro para ver su trascendencia a lo 
largo de la historia y hasta nuestros días. 

EL MITO
La mitología griega nació hace más de 2000 
años en la Antigua Grecia. Los mitos son 
historias ambientadas en un mundo mágico 
lleno de criaturas fantásticas como dioses, 
monstruos y héroes. Los antiguos griegos 
utilizaban estas historias para contárselas unos 
a otros y también porque creían que el mundo 
estaba hecho tal como ellas dicen. En este caso, 
el mito de Zeus nos habla del rey de los dioses, el 
más poderoso del panteón griego.

Edipo y  
la esfinge MITOLOGÍA

PARA NIÑOS



COMPRENSIÓN LECTORA
¿Quién era el padre de Zeus? ¿Por qué estaba obsesionado con comerse a sus hijos?

La vida de Zeus fue bastante agitada. Describe con tus palabras cómo fueron 
estos hechos. 2

3 Este mito nos cuenta cómo Zeus consigue convertirse en el dios del Olimpo. 
Recuerda y explica los pasos que sigue para lograrlo, contando estas dos escenas: 

•  �Gea se le acerca y le cuenta algo que le será de mucha utilidad. ¿Qué 
información le da y cómo le sirve a Zeus?

•  �Después de ganar la Titanomaquia, ¿qué medidas toma Zeus para asegurarse 
la victoria? ¿Qué hace con su padre?

Los cíclopes le entregan el rayo y el trueno.

Lucha con Campe, la Guardiana del Tártaro.

1



A PARTIR DE ZEUS
A lo largo de los siglos, la mitología 
griega ha llamado la atención de 
numerosos artistas en diferentes 
ámbitos y ha sido fuente de inspiración 
para sus obras. Aquí te presentamos 
dos cuadros que representan la cruel 
escena de Cronos devorando a sus 
hijos. La de la izquierda pertenece a 
Peter Paul Rubens y la creó entre  
1636-1638. La de la derecha, es de 
Francisco Goya y la elaboró entre 
1820-1823 ¿Qué semejanzas y qué 
diferencias encuentras entre ellas?

1

2 El Olimpo es la montaña más alta de Grecia. A lo mejor por ello los antiguos griegos 
pensaron que allí estaban los dioses. ¿Cómo te lo imaginas? Descríbelo y dibújalo.



QUIZ  
1.	 ¿Cómo recuperó Zeus a sus hermanos?

a)	 Les mandó una paloma mensajera y vinieron enseguida. 
b)	 De una manera asquerosa: con un brebaje, consiguió que Cronos los eructara. 
c)	 De una manera repugnante: con una pócima, consiguió que Cronos los vomitara. 

2.	 ¿Quiénes fueron los aliados de Zeus que le ayudaron a derrotar a Cronos?
a)	 Los cíclopes y los hecatónquiros.
b)	 No tuvo, nadie quería acabar en el estómago de Cronos.
c)	 Los síncopes y las hecatombes.

3.	 ¿Quién custodiaba la puerta del Tártaro?
a)	 Firulais, un perrito muy cariñoso.
b)	 Campe, un monstruo con cuerpo de dragón y cabeza de mujer.
c)	 El tártaro es una salsa, está muy buena con patatas.

4.	 ¿Qué habilidad especial tenían los cíclopes?
a)	 Tenían una gran habilidad para forjar el metal y fabricaban magníficas armas.
b)	 Lo veían todo desde otra perspectiva.
c)	 Ir por una ciclovía.

5.	 Lo que le entregaron los cíclopes a Zeus fue:
a)	 Una visión novedosa del problema con Cronos.
b)	 Muchas bicicletas; querían que usara la ciclovía. 
c)	 Un rayo y un trueno, que se convirtieron en el símbolo del dios.

6.	 Durante diez años se enfrentó Zeus a Cronos en una guerra llamada la…:
a)	 Titanomaquia.
b)	 Cosmonáutica.
c)	 Cronomaquia.

7.	 Cuando Zeus venció a los titanes repartió su poder entre sus dos hermanos: 
a)	 Qué va, Zeus lo quería todo para él solito.
b)	 Tártaro y Tártara, dos salsas muy especiales.
c)	 Hades y Poseidón.

8.	 ¿Dónde tenía Zeus su trono?
a)	 En Zeuslandia, su reino.
b)	 En el monte Olimpo.
c)	 No tenía trono porque a Zeus le gustaba estar de pie.



HORIZONTALES

2  Gigantes de un 
solo ojo...

4  Fue la ninfa que 
cuidó de Zeus...

6  Zeus gobierna 
desde el monte...

VERTICALES

1  Seres de cien 
manos y cincuenta 
cabezas...

3 La madre de Zeus 
era...

5  Fue la titánide que 
le dio la pócima con 
la que Zeus recuperó 
a sus hermanos...

SOPA DE LETRAS

CRONOS

TÁRTARO

TITANES

POSEIDÓN

HADES
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LOS MEJORES 
MITOS GRIEGOS

La mitología clásica es un apasionante 
universo repleto de misterio y fantasía, 

con dioses, héroes y monstruos 
superpoderosos. Sumérgete en las páginas 

de este libro y disfruta de los mitos más 
célebres de todos los tiempos: veintidós 
increíbles aventuras, acompañadas con 
fascinantes ilustraciones a todo color.

LOS MEJORES 
MITOS  GRIEGOS

Víctor Sabaté 
Peekaboo Animation
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Eduardo Acín y Carla Pascual 
Peekaboo Animation

Hubo un héroe que realizó el viaje más increí-
ble que jamás se haya visto. Vagó durante años 
a lo largo y ancho del mar Mediterráneo, y aun-
que tuvo que enfrentarse a todo tipo de difi-
cultades y amenazas, incluyendo monstruos, 
cíclopes y horribles criaturas, nunca perdió la 
esperanza de llegar a su destino. El deseo de 
regresar a casa y volver a abrazar a su mujer y 
a su hijo fue siempre más fuerte que cualquier 
obstáculo. Ese héroe se llamaba Ulises, y su 

viaje es la Odisea.   

LA ODISEA
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MONSTRUOS
MITOLÓGICOS

En el mundo mágico de los mitos, existieron 
bestias increíbles, poderosas y, sobre todo, 
terroríficas. Los monstruos que amenazaban 
las tierras de la Antigua Grecia eran capaces 
de petrificar con la mirada, escupir fuego, en-
venenar las cosechas con su fétido aliento o 
incluso hipnotizar con la voz. Pocos mortales 
se atrevieron a enfrentarse a estas horribles 
criaturas, y casi todos perdieron la vida en el 
intento. Tan solo los mejores y más astutos hé-
roes griegos lograron sobrevivir a su encuentro.   
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Víctor Sabaté y Gisela Baños
Peekaboo Animation

MONSTRUOS
MITOLÓGICOS

MITOLOGÍA
PARA NIÑOS
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Víctor Sabaté 
Peekaboo Animation

DIOSES 
MITOLÓGICOS

mitología 
para niños
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DIOSES 
MITOLÓGICOS

¿Sabes quién sostiene la bóveda celeste? ¿Y 
quién es el encargado de que el sol salga 
todas las mañanas y se ponga todas las no-
ches? En el mágico mundo de los mitos, cada 
dios vela por algún elemento de la naturale-
za: mares, ríos, volcanes, montañas, valles... 
Sin ellos, nada de lo que ves a tu alrededor 
sería posible. ¡Y no solo eso! También hay 
dioses encargados de representar cualidades 
como la bondad, la sabiduría, el odio o la ira. 
Descubre quién es quién en este maravilloso 

álbum y diviértete con sus aventuras.
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DIFERENCIAS
Encuentra las 5 diferencias entre las dos escenas.
Dibujo 1

Dibujo 2



SOLUCIONES
COMPRENSIÓN LECTORA, 
A PARTIR DE ZEUS: 
soluciones a trabajar en clase. 

QUIZ
1. c; 2. a; 3. b; 4. a; 5. c; 6. a; 7. c; 8. b.

AUTODEFINIDO
1. Hecatónquiros.
2. Cíclopes.
3. Rea. 
4. Amaltea. 
5. Metis.
6. Olimpo. 

SOPA DE LETRAS
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